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1. FORORD

Basta lasare,

Egentliga Finlands regionala valfardsberattelse ar den fjarde i ordningen. Den genomfordes forsta
gangen 2015 som en regional vélfardsberattelse for Sydvastra Finland, som inte bara omfattar Egent-
liga Finland utan dven Satakunta. Under 2017 och 2018 har valfardsberattelsen utarbetats for reg-
ionen Egentliga Finland. Valfardsberattelsen ar en beskrivning av valbefinnandet hos befolkningen i
Egentliga Finland, de centrala styrkorna och bristerna i valbefinnandet samt de férandringar i verk-
samhetsmiljon som paverkar befolkningen. Valfardsberattelsen har utarbetats som en del av bered-
ningen av Egentliga Finlands valfardsomrade och vagkartan for regional verkstallighet, for att bygga
en gemensam och delad bild av befolkningens servicebehov och de faktorer som paverkar dem. Val-
fardsberattelsen ar ett dokument som utarbetats i samarbete med sakkunniga och fungerar som ett
ledningsverktyg, som stod for politiskt beslutsfattande, och som grund for strategiskt arbete inom

valfardsomradet.

Vélfardsomradet ska i framtiden kunna ordna social- och halsovardstjansterna for befolkningen i sitt
omrade sa att de motsvarar befolkningens servicebehov. Dessutom stravar valfardsomradet efter att
minska behovet av korrigerande social- och halsovardstjanster genom att genomféra sin lagstadgade

uppgift att framja valfard och hélsa i gott samarbete med kommunerna och andra aktérer i regionen.

Framgangsrikt fraimjande av valbefinnande och halsa ar saledes en kdrnfraga for att forverkliga ma-
len for hela social- och halsovardsreformen. Malet med social- och hélsovardsreformen ar att alla
ska fa hogklassiga social- och halsovardstjanster pa lika villkor, i ratt tid och smidigt och att valfarden
och halsoskillnaderna samtidigt ska minska. Det kommande valfardsomradet och kommunerna delar
samma mal om att framja valfarden foér invanarna i deras omraden. Valfardsomradet och kommu-
nerna bildar tillsammans ett servicesystem dar en stor del av framjandet av valfard och halsa gors i
kommunerna och vard- och servicekedjorna ska bilda en enhetlig helhet trots organisationsgran-

serna. Pa sa satt ar kunden/invanaren verkligen i verksamhetens centrum.
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Vi hoppas att den regionala valfardsberattelsen hjalper oss alla att bilda en gemensam bild av valfar-
den i Egentliga Finland och framjar engagemanget i de gemensamma malen och for framjandet av

valfard och halsa och genomforandet av atgarderna.

2. INLEDNING

Ledningen av framjandet av valfard och halsa dr en del av den 6vergripande ledningen av kom-
munen och det framtida valfardsomradet. Vilfardsarbetet ska vara nara forknippat med strate-
gin samt planeringen av ekonomin och verksamheten. Valfardsberattelsen och -planen ar en
ram som drar upp riktlinjerna for férebyggande arbete och tidigt ingripande. Den enskilda man-
niskans val, levnadsvanor och levnadsforhallanden har en central betydelse for framjandet av
valbefinnandet och forebyggandet av sjukdomar. Det ar kommunens uppgift att skapa forut-
sattningar for dessa goda val och valfardsomradets uppgift att sdkerstalla att valfard och halsa
ocksa framjas i social- och halsovardstjansterna och att de mal som siktar till detta har anteck-
nats som en del av valfardsomradets servicel6fte och servicestrategi. Fér uppgiften att framja
och halsa och valfard behovs alltsa olika yrkespersoner fran social- och halsovardstjansterna
samt kommunens alla verksamhetsomraden. Framjandet av hélsa och vélfard hor alltsa till alla

(figur 1). Figur 1 ar pa finska, men den kan forklaras pa svenska nedan.
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Figur 1: Framjande av halsa och valfard som en gemensam uppgift.

Symfoni for fraimjandet av hilsa och vilfard

Bla = Kommunernas tjanster Rod = Vilfardsomradets tjanster

Regional vdlfardsberattelse, strategi, servicestrategi

Ledning och struktur av framjandet av halsa och vélfard: omfattande samordning av hela servicesystemet

Halsosam och saker miljé som framjar motion och hélsoframjande kost

Belysta, plogade och sandade gator, sdkra cykelrutter och underhallna cykelvagar, byggbestammelser som be-
aktar halsan, bekdmpning och évervakning av buller och stérningar, stéd fér ansvarsfullheten inom detaljhan-
del och restauranger, rent vatten och fungerande avfallshantering, méjliggérande och stod for bespisning av
dem som behdover sarskilt stod (kommuner och tredje sektorn) osv.

Kulturtjanster och platser for hobbyverksamhet Stadsmuseer och medborgarinstitut, skraddarsydda och sub-
ventionerade tjanster for dem som behdover sarskilt stod (t.ex. arbetsldsa, invandrare) osv.

Motionstjanster och platser fér hobbyverksamhet Narmotionsplatser, skolgarden och daghemsgarden for
alla, nykterhet, skraddarsydda och subventionerade tjanster for dem som behover sarskilt stod (t.ex. arbets-
|6sa, invandrare) osv.

Naringstjanster Naringstjanster som uppfyller naringskvaliteten i all bespisning som ordnas av kommunen och
vélfardsomradet (bl.a. smabarnspedagogik, skolor, laroanstalter, arbetsplatsbespisning, avdelningar, enheter
for boendeservice)

Starkande av delaktighet Platser och mojliggérande av invanarnas delaktighet, stod for organisationsverksam-
het, delegationer och boenderad for aldre, personer med funktionsnedsattning o.d., delaktighet i utvecklingen
av tjansterna

Framjande av livskraft Foretagsradgivning, sommararbete fér unga, stédatgarder och servicehandledning for
sysselsattningen av langtidsarbetslésa och svarsysselsatta, arbetsgivares rusmedelsprogram, osv.

Bildning, smabarnspedagogik och skolor Bibliotekets mangsidiga tjanster, 6kning av motion under skoldagen,
forebyggande av mobbning, identifiering av dem som behdver sarskilt stod och hanvisning av dem till tjanster,
elevvardssamarbete, halsosam bespisning och naringsfostran osv.

Social- och hélsovardstjanster Kvalitativa, ndbara och effektiva tjanster, som producerar maximal nytta for
hélsan och vélfarden for befolkningen, klienterna och patienterna

Harppu=Harpa Lyomasoittimet= Slaginstrument Trumpetti= Trumpet Pasuuna=Basun Tuuba=Tuba
Kontrabasso= Kontrabas Klarinetti= Klarinett Huilu= FI6jt Fagotti= Fagott Oboe= Oboe
[-viulu= I-fiol ll-viulu=ll-fiol Alttoviulu= Altfiol Sello= Cell
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Den regionala valfardsberattelsen bygger pa indikatorer som beskriver befolkningens hélsa och
valfard samt andra aktuella utrednings- och forskningsdata som funnits tillgangliga pa landskaps-
niva. Malet ar att fa ett sd omfattande och heltdckande kunskapsunderlag som mojligt for att
kunna analysera befolkningens valfard och dess brister. Det nationella kunskapsunderlaget ar be-
klagligt bristfalligt. Problem uppstar bade vad galler den langsamma uppdateringen av informat-
ionen (t.ex. THL:s sjuklighetsindikatorer) och bristen pa vasentlig information (t.ex. Finsote-resul-
tat pa kommunniva och vissa teman, sdsom matare som beskriver delaktighet). Utvecklingen av
kunskapsunderlaget ar en av de viktigaste uppgifterna som maste fas i skick bade pa nationell och
regional niva. Det 4r ocksa viktigt som en del av vilfardsomradets beredning att fundera pa hur
valfardsomradet genom att utveckla informationsproduktionen kan sakerstalla att de egna kéarn-
uppgifterna lyckas och samtidigt stédja det arbete som utférs i kommunerna for att framja hélsa

och valfard.

3. ANSVARIG INSTANS OCH UTARBETARE AV BERATTELSEN

Utarbetandet av den regionala valfardsberattelsen ar en del av beredningsarbetet for Egentliga Fin-
lands valfardsomrade. Arbetsgruppen for framjande av valfard och hélsa har ansvarat for beréattelsens
beredning. Projektchefen fér beredningsorganisationen for Egentliga Finlands valfardsomrade och le-
dande sakkunnig inom Abo stads servicehelhet for valfird Karoliina Luukkainen &r ordférande for ar-
betsgruppen. Sekreterare ar Ville Santalahti, planerare vid Egentliga Finlands kompetenscentrum inom
det sociala omradet Vasso. Arbetsgruppens 6vriga medlemmar ar Jan Vuorenlaakso, Nystads valfards-
chef, hdlsoframjande koordinator Hilpi Tanska i Salo stad, Merja Mannikko, kontaktperson for halsobe-
framjande i samkommunen for folkhalsoarbetet i Poytis, Hanna Inkeroinen, koordinator fér framjande
av halsa och vélfard i S:t Karins, Paula Sundqvist, valfardskoordinator i Pargas stad, Jukka Ldara, Syd-
vastra Finlands Liikunta ja Urheilu Liiku ry:s utvecklingschef, Minna Pohjola, planerare vid Egentliga Fin-
lands sjukvardsdistrikt och ordférande for delaktighetsarbetsgruppen, Linda Dalbom, 6verinspektor for
framjande av halsa och vélfard vid Regionforvaltningsverket i Sydvastra Finland, Tuula Oksanen, pro-
fessor i foretagshalsovard vid Ostra Finlands universitet, Mari Kangasniemi, professor vid institutionen
for vardvetenskap vid Abo universitet, Minna Rosendahl, ordférande fér social- och halsovardsorgani-
sationernas delegation i Egentliga Finland, regionchef for minnesforeningen samt ordférande for pro-
jektgruppen for organisationsarbete, Anna-Mari Rosenl6f, ordférande for kulturvalfardsarbetsgruppen

och specialsakkunnig for Taikusydan vid Abo yrkeshégskola, Niina Jalo, sakkunnig inom férebyggande



rusmedelsarbete inom Abo stads servicehelhet, Minna Lainio-Peltola, ordférande for underarbetsgrup-
pen fér motionsservicekedjorna och specialsakkunnig inom Abo stads koncernférvaltning, Aina-llona

Terinkoski, ordforande fér underarbetsgruppen for naring och Salo stads legitimerade naringsterapeut,
Taru Elo, ordférande for underarbetsgruppen for livsstilshandledning och direktor for Nystads forebyg-
gande halso- och sjukvard samt Jenni Tahkavuori, ordférande for underarbetsgruppen for mental hélsa

och sakkunnig inom Abo stads servicehelhet for valfard.

4. DEL | BEFOLKNINGENS VALFARD | EGENTLIGA FINLAND | NU-
LAGET

Foljande sammandrag har utarbetats utifran befintlig valfardsinformation med hjalp av indikatorin-
formation fran det elektroniska verktyget for valfardsberattelser (Bilaga 1) och annan befintlig statistik

samt forsknings- och utredningsmaterial.

4.1. Befolkningen i Egentliga Finland

Egentliga Finland bestar av Loimaa, Salo, Abo, Nystadsregionen och Abolands ekonomiska regioner!
och till landskapet hor 27 kommuner, av vilka 11 &r stader. Landskapets invanarantal 2021 &r

482 880 personer, sa Egentliga Finlands valfardsomrade blir efter Birkaland det nast storsta valfards-
omradet matt med befolkningsméangden (figur 2). Figur 2 ar pa finska, men den kan forklaras pa
svenska nedan. Den till invdnarantalet storsta staden i omradet ar Abo. Egentliga Finland omfattar
kommuner med mycket olika befolkningsmangd, fran kommuner med farre dn 1 000 invanare (Gus-
tavs) till en stad med nastan 200 000 invanare (Abo). Av kommunerna i Egentliga Finland ar Kimitoon,

Pargas och Abo tvasprakiga.

!De ekonomiska regionerna har inte langre nagon officiell stallning som regionindelning.
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Figur 2: Kommunerna, regionerna och befolkningen i Egentliga Finland

Turun seutukunta = Abo ekonomiska region

Vakka-Suomen seutukunta = Nystadsregionens ekonomiska region
Turunmaan seutukunta = Abolands ekonomiska region

Loimaan seutukunta = Loimaa ekonomiska region

Salon seutukunta = Salo ekonomiska region

Befolkningsmangden i omradet har 6kat under hela 2000-talet. Befolkningsmangden i Egentliga Finland
har i sin helhet 6kat fran 2010 till 2020 med sammanlagt 3,5 %, dvs. 16 220 personer (tabell 1). Coro-
napandemin och den 6kade mojligheten till distansarbete har i viss man paverkat befolkningens place-
ring och val av bostadsort atminstone tillfalligt. Det aterstar att se om effekterna ar langvariga och om
de fordandrar de befolkningstrender som varit radande under en langre tid. Alternativa scenarier som
utarbetats av konsultbyran for regionutveckling MDI och en analys av befolkningsutvecklingen finns pa
webbplatsen Lounaistieto.fi som uppratthalls av Egentliga Finlands forbund. | MDI-prognoserna fortsat-
ter urbaniseringen vara stark, vilket syns som en snabb tillvixt i Abo stadsregion. | alla scenarier véxer
Abo stad klart mest. Aven forstarkningen av stidernas kransomraden syns i befolkningsprognosen for
Egentliga Finland, eftersom de relativt snabbast vaxande kommunerna i alla scenarier ar S:t Karins,

Lundo och Reso.



Befolkningsminskningen ar enligt MDI-prognosen snabbast i andra ekonomiska regioner, sdsom Loimaa,
Salo och Nystad. Aven sma landskommuner som ligger langt fran Abo stadsregion, sdsom Pyharanta,
Oripaa och Koskis, forlorar befolkning snabbt enligt prognosen. Ett undantag fran detta ar dock Gustavs

(jfr Tabell 1).

férandring,

Omrade 2010 2020 %

Egentliga Finland 465183 481403 3,5
Aura 3911 3959 1,2
S:t Karins 30911 34667 12,2
Kimitoon 7191 6609 -8,1
Koskis 2436 2292 -5,9
Gustavs 874 962 10,1
Letala 8440 8468 0,3
Lundo 18205 20146 10,7
Loimaa 16916 15770 -6,8
Sankt Martens 1994 1999 0,3
Masku 9455 9543 0,9
Virmo 8041 7645 -4,9
Nadendal 18807 19427 3,3
Nousis 4865 4693 -3,5
Oripaa 1414 1334 -5,7
Pemar 10402 10922 5,0
Pargas 15501 15105 -2,6
Pyhdranta 2236 1994 -10,8
Poytis 8494 8229 -3,1
Reso 24427 24407 -0,1
Rusko 5816 6354 9,3
Salo 55235 51562 -6,6
Sagu 3045 2950 -3,1
Somero 9330 8646 -7,3
Tovsala 1700 1659 2,4
Abo 177326 194391 9,6
Nystad 15833 15378 -2,9
Vemo 2378 2292 -3,6

Tabell 1. Befolkningsutvecklingen i kommunerna i Egentliga Finland 2010-2020 (Statistikcentralen)



Befolkningsforandring enligt ekonomisk region 1990-2040
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Figur 3: Befolkningsutvecklingen och prognosen for regionerna i Egentliga Finland 1990-2040 (Sta-
tistikcentralen)

Befolkningsmangden férutspds 6ka med 2,4 % i landskapet fére 2040. Okningen koncentreras till
Aboregionen, dir befolkningen forutspas dka med 7,6 % (figur 3). | landskapets dvriga regioner forutspas
folkmadngden minska. Befolkningsprognosen grundar sig pa Statistikcentralens trendkalkyl, som utgar
fran att nativiteten och dodligheten samt flyttningsrérelsen dven i fortsattningen ligger pa ungeféar
samma niva som tidigare ar. Enligt denna prognos kommer invanarantalet i omradet att vara drygt

490 000 personer 2030 och knappt 495 000 personer 2035 (tabell 2).

Forand-

Befolk- ring Forand-

ningen 2020- ring, %

2021 2025 2030 2035 2040 2040 | 2020-2040

Egentliga Finland 482880 487089 491637 494193 494333 11453 2,4
Aboland 21566 21061 20572 20132 19823 -1743 -8,1
Salo 59678 57656 55517 53808 52529 -7149 -12,0
Abo 337623 345655 354294 360395 363260 25637 7,6
Nystadsregionen 30679 30243 29670 29048 28501 -2178 -7,1
Loimaa 33334 32474 31584 30810 30220 -3114 -9,3

Tabell 2. Befolkningsprognos fér Egentliga Finland och dess regioner 2021-2040 (Statistikcentralen)

Med tanke pa servicebehovet och den ekonomiska barkraften ar det vasentligt att granska bade befolk-
ningsmangden och befolkningsstrukturen. Enligt Statistikcentralens befolkningsprognos forsamras den
ekonomiska forsorjningskvoten (antalet personer under 15 ar och personer som fyllt 65 ar i férhallande

till antalet 15—-64-aringar) i Egentliga Finland fram till 2040 i samma takt som utvecklingen for hela landet



(figur 4). Det finns stora regionala skillnader inom landskapet bade i utgangslaget och i den kommande
utvecklingen. | Aboregionen forutspas forsérjningskvoten forsamras fram till 2040 fran prognosen for
innevarande ar fran 57,1 till 60,8. | de 6vriga regionerna i Egentliga Finland &r forsérjningskvoten for
narvarande klart simre och den forutspas fortsatta att sjunka till nivan 81,5-95,2 fore 2040. Den for-
samrade forsorjningskvoten beror huvudsakligen pa att befolkningen aldras och den férvantade livsléang-
den blir langre. Utvecklingen av olika aldersgruppers andel av den totala befolkningen i landskapet be-

skrivs i figur 5. Figur 4 och 5 &r pa finska, men den kan forklaras pa svenska nedan.

Vaestdennuste 2021: Vaestollinen huoltosuhde muuttujina Alue ja Vuosi. Vaestéllinen
huoltosuhde (ennuste 2021).
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Figur 4: Den demografiska forsorjningskvoten i Egentliga Finland och per region 2021-2040 enligt pro-

gnosen (Statistikcentralen)

Befolkningsprognos 2021: Demografisk forsoérjningsregion med variablerna omrade och ar. Demografisk forsorj-
ningskvot (prognos 2021).



Vaestoennuste ikaluokittain: Varsinais-Suomi (2021)
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Figur 5: Befolkningsutvecklingen i Egentliga Finland enligt aldersgrupp 1921-2040 (Statistikcentralen)
Befolkningsprognos enligt dldersgrupp: Egentliga Finland (2021)

Betydelsen av befolkningens aldrande med tanke pa efterfragan pa social- och halsovardstjanster illu-
streras till exempel av att 58,2 % av befolkningen hade ratt till specialersattning for lakemedel for 65 ar
fyllda enligt Sotkanet. Av dem som fyllt 85 ar i Egentliga Finland var 60,8 % klienter inom regelbunden

service.

Nar man granskar befolkningsstrukturen och servicebehovet i omradet bor man beakta invandringens
inverkan. Andelen personer som har ett annat sprak an finska eller svenska som modersmal har okat
under hela 2000-talet. | slutet av 2020 var andelen 7,9 %. Flest personer med annat modersmal an finska,
svenska eller samiska finns i de ekonomiska regionerna Abo, Nystadsregionen och Salo, och i synnerhet

staderna Abo, Reso och Letala (figur 6). Figur 6 &r pa finska, men den kan foérklaras pa svenska nedan.



Vieraskieliset Varsinais-Suomessa 2010 ja 2020

o
10,0

on

b
3 E

=T ER TR R, s RN s
[ e o e e Y 4
¢ I
>,
|
v I
%, A
v I

o
A
§ Ly o £ &
o o . & o o o o
o o ¥ o ; ot
e & £ - =) G oF
ol & ’ & AP &
AF oy \Ef\ o 2
o & = &
ks N
W Vierskielisten osuus, % 2010 B Vieraskelisten osuus, % 2020

Figur 6: Personer med ett annat modersmal &n finska, svenska eller samiska, andelen av befolkningen
med fraimmande sprak som modersmal i Egentliga Finland och de ekonomiska regionerna 2010 och

2020 (Statistikcentralen)

Personer med fraimmande sprak som modersmal i Egentliga Finland 2010 och 2020
Koko maa = Hela landet

Varsinais-Suomi = Egentliga Finland

Turunmaa = Aboland

Salon seutukunta = Salo ekonomiska region

Turun seutukunta = Abo ekonomiska region

Vakka-Suomi = Nystadsregionen

Loimaan seutukunta = Loimaa ekonomiska region

BI3 stapel = Andelen personer med fraimmande sprak som modersmal, % 2010
Orange stapel = Andelen personer med fraimmande sprak som modersmal, % 2020

4.2. Befolkningens valfard och hélsa

Manniskornas 6vergripande och hallbara valfard ar det viktigaste malet for hela det finlandska val-
fardssamhallet. Valfard indelas vanligtvis i tre dimensioner: halsa, materiell valfard och upplevd val-
fard. Valfarden kan matas pa individ- och samhallsniva. Valfardens dimensioner ar bl.a. levnadsforhal-
landen, sysselsattning och arbetsforhallanden samt utkomst. Individuell valfard uppstar i sociala relat-
ioner, genom sjalvforverkligande, lycka och socialt kapital. Valfarden byggs upp hierarkiskt (bl.a. Mas-
lows behovshierarki). | Finland har de grundlaggande behoven till stor del tillgodosetts, men fortfa-
rande ar bl.a. en av tusen personer i Egentliga Finland bostadslés och 2,2 procent lever med utkomst-

stod, som enligt undersokningar ofta inte ens racker till for att tdcka de grundlaggande behoven. |



social- och hélsovardsreformen har man sarskilt velat fasta uppmarksamhet vid férebyggande av ojam-
likhet. Utsatthet verkar hopa sig ojamnt och det finns ocksa tecken pa att utsattheten 6verfors fran en

generation till en annan.

| Sokra-projektet har utsatthet definierats genom en mansklig, social och ekonomisk dimension. Uti-
fran dessa dimensioner har man utarbetat sa kallade indikatorer for utsatthet utifran de statistikupp-
gifter som finns i tjansten Sotkanet.fi. | figur 7 beskrivs utsattheten i kommunerna i Egentliga Finland
med hjalp av en summavariabel, som beskriver alla dimensioner av utsatthet. Summavariabeln har bil-
dats av medeltalet av de tre variablerna for utsatthet (mansklig, social, ekonomisk). Indikatorerna i

summavariabeln finns i bilagematerialet (bilaga 2).

Egentliga Finlands index for utsatthet dr 94,8. | den regionala jamférelsen placerar sig Egentliga Finland
val och &r det fjarde minst utsatta omradet. Mest utsatthet forekommer i Norra Savolax (113,9), Kym-
menedalen (111,6) och Kajanaland (111,1) och minst i Osterbotten (76,8). Nar man granskar utsatt-
heten i kommunerna i Egentliga Finland marker man igen att variationen ar mycket stor. Utsatthet har
hopats sarskilt i Abo (143,3), Loimaa (139,4), Reso (133,4) och Salo (128,9). | det framtida valfardsom-
radet finns det mycket fa utsatta i Masku (55), Rusko (56,1) och Lundo (59,2). Utsattheten &r starkt
kopplad till behovet och anvdandningen av social- och halsovardstjanster. Langtidsarbetsldsa, personer
som behéver férebyggande och/eller kompletterande utkomststdd, klienter inom barnskyddet samt
personer med missbruksproblem och psykiska problem utgér karnan for utsattheten. For Egentliga Fin-
lands del har man berdknat att stddet till utsatta ar cirka 8 % av kommunernas totala nettodriftskost-
nader och cirka 13 % av kommunernas nettodriftskostnader for social- och hélsovarden (Zitting, Wiens

& Kainulainen 2020).
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Figur 7: Utsatthet i kommunerna i Egentliga Finland (Diak/THL)

Langtidsarbetsldshet och utebliven utbildning har ofta ett samband med utsatthet. Alla arbetslésa kan
inte, och borde inte, klassificeras som utsatta, men bland dem som har det samre stallt ar arbetslosa
personer 6verrepresenterade. Andelen arbetslésa arbetssokande av arbetskraften i Egentliga Finland
var 9,9 % 31.8.2021, dvs. 2,1 procentenheter mindre an ett ar tidigare. Andelen arbetslésa av arbets-
kraften var mindre an i hela landet (10,7 %). | Egentliga Finland minskade antalet arbetsldsa i alla eko-
nomiska regioner (statistiken kommunvis i figur 8). Den storsta skillnaden jamfort med aret innan var
Nystadsregionen (28 %) och den minsta skillnaden i Abo ekonomiska region (16 %). Arbetsloshetsgraden
var hogst i Aboregionen (10,6 %) och i Abo stad (13,5 %). Den lagsta arbetsloshetsgraden fanns i Abo-
lands skargard (6,5 %) och av kommunerna i Oripaa (4,3 %). Coronapandemin har paverkat antalet sys-

selsatta och permitterade snabbt och kraftigt. Aterhimtningen efter pandemin pagar dock som bést.

Andelen langtidsarbetslésa minskade klart under 2016—2019 (figur 9). | och med coronapandemin bor-

jade den goda utvecklingen 6ka kraftigt och i slutet av augusti 2021 fanns det 7 700 langtidsarbetsl6sa



som varit arbetslosa utan avbrott i 6ver ett ar, dvs. 2 100 (+ 37 %) fler an ett ar tidigare (Kalla: Syssel-
sattningsoversikt). Antalet minskade dock med 100 personer under augusti. Antalet langtidsarbetslosa
som varit arbetsldsa i mer én tva ar utan avbrott var 2 900, vilket &r 600 (+ 28 %) fler &n for ett ar sedan.
Okningen av arbetslésheten har dock i praktiken avstannat i dver tva ar dven fér dem som varit arbets-
|6sa utan avbrott. Av de langtidsarbetsldsa var 300 under 25 ar och 3 000 under 45 ar (39 %). Av dem
har 1 800 (23 %) avlagt hogskoleexamen och 2 100 (27 %) saknar examen efter grundskolan. Figur 8 och

9 ar pa finska, men den kan forklaras pa svenska nedan.
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Andelen arbetslosa arbetssokande av arbetskraften per kommun.
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LANGTIDSARBETSLOSA | SLUTET AV MANADEN
Egentliga Finland
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ANM, Arbetsférmedlingsstatistik / Arbets- och naringsministeriet, Arbetsférmedlingsstatistik

Enligt uppgifterna fran slutet av 2019 raknas Egentliga Finland som ett landskap dar andelen unga utan-
for utbildningen ar nagot lagre dn landets genomsnitt (tabell 3). Variationen mellan kommunerna ar

dock stor. Att bli utanfér utbildningen ar ett starkt fenomen sarskilt i Poytis, Nystad och S:t Martens.

Det internationellt anvdnda sattet att mata laga inkomster grundar sig pa en méatare som visar proport-
ionellt den del av befolkningen vars disponibla inkomster ligger under gransen for laga inkomster.
Gransen for laga inkomster faststalls till 60 procent av alla inkomsttagares medianinkomst. Gini-koeffi-
cienten beskriver for sin del jamstalldheten i inkomstfordelningen. Ju hogre gini-koefficienten ar, desto
ojamnare ar inkomstférdelningen bland befolkningen. Den teoretiskt fullstandiga inkomstfordel-

ningen, dvs. en situation dar alla inkomster ar jamnt fordelade mellan befolkningen, férverkligas nar



gini-koefficienten &r 0. Pa motsvarande satt indikerar vardet 1 fullstandig ojamlikhet i inkomstfordel-
ningen, dar alla inkomster i befolkningen kanaliseras till en person. | inkomstférdelningsstatistiken

anges Gini-koefficienterna i procent (multiplicerat med hundra).

Egentliga Finlands laginkomstgrad har 6kat nagot sedan 2017 och &r 0,5 % hogre an i resten av landet.
En ndrmare granskning av laginkomstgraden visar att det finns flest Idginkomsttagare i Abo, Oripa,
Loimaa och Koskis och minst i Rusko, Masku, Lundo och Nousis. | Aboregionen ligger Iaginkomstgraden
klart under genomsnittet for hela landet i alla andra kommuner, men den stora andelen laginkomstta-
gare i Abo hojer medelvirdet for den ekonomiska regionen. Det stora antalet 1dginkomsttagare i Abo
forklaras av den stora andelen studerande och invandrarbefolkningen. Med tanke pa fordelningen av

inkomsterna ligger Egentliga Finland néra landets medelvirde. Aven hér ar variationen mellan kommu-

nerna stor.

Gini-koeffici- 17-24-aringar utan-

ent, dispo- for utbildning, % av. =~ Kommunens all-

nibla in- befolkningen i manna lagin-

komster samma alder komstgrad
Egentliga Fin-
land 27,7 7,1 13,9
Hela landet 27,9 7,5 13,4
Aura 215 7,1 8,7
S:t Karins 27,9 5,8 7,5
Kimitodn 25,7 9,3 15,1
Koskis 25,9 10 16,1
Gustavs 27,4 12 12,1
Letala 24,4 10,9 13
Lundo 23,7 6,4 7
Loimaa 25,9 10,8 16,2
Sankt Martens 25,6 11,2 12,8
Masku 23,1 3,4 5,7
Virmo 23,6 7,2 10,4
Nadendal 30,5 6,3 8
Nousis 22,2 51 7,2
Oripaa 29,2 8 17,6
Pemar 23,4 6,5 9,1
Pargas 26,4 6,9 9,1
Pyhéaranta 211 4,4 9,1
Poytis 24,7 13,8 13,1
Reso 24,9 8,5 9,6
Rusko 23,2 6,3 51
Salo 25,9 9 14,6
Sagu 27 7,9 11,5
Somero 25,8 6,9 14,6
Tovsala 26,4 12,4
Abo 30 6,4 18,6
Nystad 23,5 12,5 10,4
Vemo 24,2 7,7 12,4

Tabell 3. Personer utanfér utbildning / Inkomstférdelning i Egentliga Finland 2019 (Sotkanet)



2013 2014 2015 2016

Aivoverisuonitauti-indeksi, ikavakioitu Koko maa yhieensa 106,2 T 102.4] 100
Pirkanmaa 97,2 943 93 91,7
Varsinais-Suomi 1025 100 101,2 98
Dementiaindeksi, ikavakioitu Koko maa 1054 1045 100
Pirkanmaa 1004 98,9 93 .4
Varsinais-Suomi 90,5 88,8 83,7
Mielenterveysindeksi, ikévakioitu Koko maa 108 1058 102 4 100
Pirkanmaa 1126 112 109,1 104,3
Varsinais-Suomi 118,7 107.3 89,7 89
Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu Koko maa 1016 100,7 1011 100
Pirkanmaa 93,1 91,5 90,2 87,4
Varsinais-Suomi 87,2 86,2 90,5 93
Sybpaindeksi, ikavakioitu Koko maa 992 100
Pirkanmaa 1025 1055
Varsinais-Suomi 102,8 102,2
THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu Koko maa 1031 100
Pirkanmaa 106,2 104,4 101,8 98,8
Varsinais-Suomi 108.3 1034 97 .1 95
Tapaturmaindeksi, ikévakioitu Koko maa 110,1 1077 104,5 100
Pirkanmaa 1096 106,4 103,3 100,9
Varsinais-Suomi 1081 1048 101.3 99 1
Tuki- ja liikkuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu Koko maa 1178 1126 106,5 100
Pirkanmaa 1111 106,8 1014 96,3
Varsinais-Suomi 114 108,7 103.4 98,2

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet fi 2005-2021

Tabell 4. THL:s dldersstandardiserade sjuklighetsindex i Egentliga Finland, som jamforelse
Birkaland och hela landet 2013—-2016.

Index for cerebrovaskulara sjukdomar, aldersstandardiserat Hela landet
Birkaland
Egentliga Finland

Demensindex, aldersstandardiserat

Index for psykisk ohélsa, aldersstandardiserat

Index for kranskarlssjukdomar, aldersstandardiserat

Cancerindex, aldersstandardiserat

THL:s sjuklighetsindex, aldersstandardiserat

Olycksfallsindex, aldersstandardiserat

Index for muskuloskeletala sjukdomar, aldersstandardiserat

THL, Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi 2005-2021

Med hjalp av THL:s sjuklighetsindex (Tabell 4) beskrivs sjukligheten bland befolkningen i regionen i for-
hallande till hela landet. Sjukdomsgrupperna i indexet ar cancer, kranskarlssjukdom, cerebrovaskuléra
sjukdomar, muskuloskeletala sjukdomar, psykiska problem, olycksfall och demens. Foér jamforelse ar
det meningsfullt att se nivan i Egentliga Finland i forhallande till hela landet och Birkaland. Birkaland &r
det ndrmaste jamforelselandskapet till Egentliga Finland bade vad galler storlek och struktur. | Egent-

liga Finland insjuknar man nagot mindre an i hela landet i genomsnitt och indexutvecklingen har varit



systematiskt nedatgaende. Endast i fraga om cancerindexet ligger Egentliga Finland pa en hogre niva
an landets genomsnitt. Indexet for psykisk ohalsa har sjunkit kraftigt och underskrider landets genom-
snitt. Utvecklingen forklaras till stor del av den motsvarande goda utvecklingen i Abo. Aven olycksfalls-
indexet och indexet muskuloskeletala sjukdomar har sjunkit under hela jamférelseperioden och under-
skrider landets genomsnitt. Forutom utvecklingen av cancerindexet maste man fasta uppmarksamhet
vid 6kningen av indexet for kranskarlssjukdomar, som ocksa férklaras av utvecklingen i motsvarande
riktning i Abo. Det &r inte meningsfullt att géra en kommunspecifik jamforelse sarskilt i fraga om
mycket sma kommuner. Utifran indexen som rapporteras kommunvis ar det dock bra att noggrannare
analysera orsakerna bakom skillnaderna i sjukligheten, sarskilt i fraga om de faktorer som kan paverkas

pa olika satt (figur 10—-11). Figur 10 och 11 &r pa finska, men den kan forklaras pa svenska nedan.

Sairastavuusindeksi

ikavakioitu
I 76,6
N 80-90

90.1-95 Loimaa

95,1- 105 Oripaa

105,1 - 110 °°°g Jusikaupunki
. 1103 g 0 Poytya
Koko maan keskiarvo “ Vehmaa
on 100

Talvassa 0 Koski Tl Som
ero

Kunta Indeksi Marttila
Rusko 76,6
Lieto 82,6
Parainen 83,4
Masku 84,2
Naantali 86,2 %
Kaarina 88,1 p
Paimio 88,7 Y
Nousiainen 89,1 Salo
Pyhéranta 90,9
Mynamaki 93,4
Aura 94,1
Sauvo 95,2
Taivassalo 95,2 B »
Koski Tl 95,7
Salo 96,7
Turku 96,7
Poytya 96,9
Uusikaupunki 98,6
Raisio 98,9 .
Vehmaa 99,2
Loimaa 100,6
Marttila 101 =
Kemionsaari 101,1
Kustavi 1014 e | ot
Somero 1054 - 7 e e
Oripaa 105,7 ° Sairastavuusindeksi, ikivakioitu 2016, THL 0 10 20 km
Laitila 110,3 Y Kunnat 2021, L ! ]

Figur 10: THL:s sjuklighetsindex per kommun.

Sjuklighetsindex, aldersstandardiserat
Hela landets medeltal ar 100



Sepelvaltimotauti-indeksi

Syopaindeksi

- g

Mielenterveysindeksi

o /
- '3 t«f'
b

Sairausryhmittaisen
sairastavuusindeksin arvo
I 30-60
I 60,1 - 80
I 80,1-90
90,1-95
95,1 - 105
105,1 - 110
B 110,1-120
I 120,1- 140 Lehde:
- 140,1 - 200 Kunnat 2021, ];eazi;n;ﬁauls;ai;ol52016, B

Figur 11: THL:s index enligt sjukdomsgrupp per kommun.

Cancerindex Index for kranskarlssjukdomar

Index for cerebrovaskulara sjukdomar Index for muskuloskeletala sjukdomar
Index for psykisk ohdlsa Olycksfallsindex

Vardet pa sjuklighetsindex enligt aldersgrupp Demensindex

Kalla: Sjuklighetsindex, aldersstandardiserat 2016, THL, Kommuner 2021, Lantmateriverket
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Figur 12: Forlorade levnadsar (PYLL) i Egentliga Finland och hela landet 2009—-2020.

Forlorade levnadsar (PYLL) mellan aldrarna 0—80 ar / 100 000 invanare
BI3 kurva = Hela landet Brun kurva = Egentliga Finland

PYLL-indexet (Potential Years of Life Lost) uttrycker antalet forlorade levnadsar i befolkningen pa grund
av dodsfall fore 80 ars alder per 100 000 invanare. Indikatorn anvands i stor utstrackning internation-
ellt och mater fortida dodlighet och betonar betydelsen av dédsfall i ung alder. Vardet pa Egentliga
Finlands PYLL-index (Figur 12) var 5 337 forlorade levnadsar 2020. Siffran har sjunkit under jamforelse-
perioden med undantag av 2017 och ligger klart under genomsnittet 5 728 i Finland. Skillnaden mellan
genomsnittet for hela Finland och medelvardet for Egentliga Finland har forblivit relativt stabil med
undantag fér 2017, men i fraga om det senaste jamforelsevardet verkar utvecklingen ha vant till Egent-
liga Finlands férdel och nedgangen i antalet férlorade levnadsar har varit kraftigare i omradet an nat-
ionellt. | Abo var antalet forlorade levnadsar klart hogre an i hela landskapet och pa riksniva (5 914).
Aven i Somero (7 560), Kimitodn (6 063) och Loimaa (5 899) éverskred PYLL-indexen landets genom-

snitt. | fyra kommuner (Masku, Pemar, Letala och Lundo) var indexet till och med under 4 000.



Aven om utvecklingen av forlorade levnadsar i évrigt har minskat i Egentliga Finland, har antalet alko-
holrelaterade dédsfall bland kvinnor 6kat i den lagsta inkomstfemtedelen. Den storsta orsaken till for-
tida dédsfall bland personer i arbetsfor dlder &r just alkoholrelaterade sjukdomar och olycksfall. Ok-
ningen av antalet forlorade levnadsar bland kvinnor med 1ag inkomst vittnar om ojamlikhet i halsan.
Enkdt om rusmedelssituationen

Ar 2019 genomfoérdes den forsta regionala enkdten om rusmedelssituationen i Egentliga Finland. Syftet
med enkaten ar att samla in asikter och synpunkter fran invanarna om rusmedelssituationen i det egna
bostadsomradet. Enkdten besvarades av 6ver 3 500 personer. Klart mindre dn halften ansag att rusme-
delssituationen i den egna kommunen var dalig och endast 15 % av respondenterna vill begransa alko-
holanvdndningen i kommunen. Over hélften vill dock skdrpa forséljningen och serveringen av alkohol
till berusade. Av svaren framgick dock oro 6ver ordningsstérningar och otrygghet samt tillgdngen till

missbrukarvardstjanster i den egna kommunen.

4.3. Analys enligt befolkningsgrupp

Barn, unga och barnfamiljer

Fysisk kondition och levnadsvanor

Med hjalp av MOVE-matningen far man viktig information om halsotillstandet och funktionsférmagan
hos barn i Egentliga Finland. Méatningen gjordes for forsta gangen 2016 och i den deltog elever i ars-
kurs fem och elever i arskurs atta i Egentliga Finland. | allménhet ser det ut som om den fysiska funkt-
ionsférmagan av barnen i Egentliga Finland i ljuset av uppgifterna fran 2021 dr pa samma niva som de
nationella genomsnitten. Det finns sammanlagt sex MOVE-métare/delomraden och det finns en sum-
maindikator for dessa. Utifrdn summaindikatorn kan man konstatera att 37 % av barnen i arskurs 5 i
Egentliga Finland har dalig fysisk funktionsférmaga. Motsvarande andel for elever i arskurs 8 dr 43 %
(2020 var andelen 38 %). Den fysiska funktionsférmagan paverkar vasentligen manga saker som till ex-
empel barnens formaga att lara sig. Resultaten kan ses som mycket oroande och sarskilt for barn i ars-

kurs 8 har resultaten férsamrats betydligt sedan 2020.

Sarskilt orovackande ar resultatet av den 20 m langa linjelépningen som mater uthallighetskonditionen
och rorelseférmagan, dar en mycket stor del av flickorna (37,1 %, landets medeltal 39,3 %) och poj-
karna (39,9 %, landets medeltal 41,2 %) i arskurs 5 placerar sig i den lagsta jamforelsevardesklassen.
Att fa det lagsta jamforelsevardet innebér att elevens resultat ligger pa en niva som eventuellt forbru-

kar eller stor halsan och valbefinnandet, dvs. eleven kan ha svart att klara av vardagliga funktioner



utan att bli trott. For eleverna i attonde arskursen hade motsvarande varden forsamrats tydligt ut-
tryckligen for flickornas del under aret; av flickorna placerades 35,8 % (resultat for 2020 27,4 %) och
pojkarna 33,2 % (resultat for 2020 33,5 %) i den lagsta jamforelsevardesklassen (32,1 % av flickorna

och 37 % av pojkarna i hela landet).

Enligt resultaten fran enkaten Hélsa i skolan 2021 upplever 10,8 % av eleverna i arskurs 4 och 5 och

25 % av eleverna i arskurs 8 och 9 sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt. Coronaepidemin har
forsvarat situationen ytterligare nar begransningsatgarderna har riktats till bl.a. barnens hobbyverk-
samhet. Enligt enkdten Hélsa i skolan har andelen elever i arskurs 4 och 5 som utdévar nagon hobby
minst en dag i veckan minskat och var 87,1 %, medan motsvarande andel 2019 var 90,2 %. Andelen
elever i arskurs 8 och 9 som motionerar hogst 1 h per vecka pa fritiden minskade ocksa nagot och var

28,2 % (foregaende matning 29,5 %).

Enligt Sotkanets statistik har 6vervikt och fetma bland barn och unga standigt 6kat. De senaste uppgif-
terna ar fran 2020, da andelen 6verviktiga 2—6-aringar var 22,2 % (hela landet 21,5 %, Birkaland

21,5 %), 7-12-aringar 24,2 % (hela landet 24,6 %, Birkaland 22,9 %) och 13—16-aringar 24,7 % (hela lan-
det 25,1 %, Birkaland 24,2 %). P4 motsvarande satt var andelen 6verviktiga 2—6-aringar 5,3 % (hela lan-
det 5,1 %, Birkaland 4,7 %), 7-12-aringar 6,5 % (hela landet 6,8 %, Birkaland 6,0 %) och 13—16-aringar
7,0 % (hela landet 7,5 %, Birkaland 7,0 %). Medan 6vervikt och fetma fortfarande 6kar i de 6vriga al-
dersgrupperna, minskar andelen undantagsvis bland 13—-16-aringar. Férutom att évervikt och fetma
blir vanligare vacker barnens och ungas egen upplevelse av sin kropp oro, eftersom nastan 40 % av ele-
verna i arskurs 8 och 9 upplevde att de hade fel vikt. Det var vanligare att flickor upplevde sin vikt som
fel. | fraga om tillracklig sémn verkar resultaten ocksa forsamras. Av eleverna i arskurs 8 och 9 i Egent-
liga Finland har andelen barn som fick mindre dn 8 timmar sémn pa vardagarna o6kat klart och var i den

senaste matningen 41,9 %.

| enkdten Halsa i skolan forekom en orovackande utveckling bland eleverna i arskurs 4 och 5, dér ande-
len elever som ater huvudratt i skolbespisningen under alla skoldagar har minskat jamfért med resulta-
ten fran den foregdende enkéaten Halsa i skolan. Ar 2021 hade andelen personer som &ter huvudratt
under alla skoldagar sjunkit till 77,3 %, medan motsvarande resultat 2017 var 82,4 %. | synnerhet oroar
man sig for flickorna, eftersom antalet bland dem hade minskat med 7,6 procentenheter mellan aren
2017-2021. Daremot ater knappt over en fjardedel av eleverna i arskurs8 och 9 (27,9 %) ingen skoll-
unch alla skoldagar. | denna aldersgrupp ar utvecklingen positivare (31,8%) jamfért med 2019, men

fortfarande inte pa samma niva som 2017 (23,5 %).



Under skolmaltiden dter endast nagot 6ver halften (56,7 %) sallad eller rakost av eleverna i arskurs 4
eller 5 under alla dagar, och andelen har minskat tydligt jamfort med 2017 (66,8 %). | denna alders-
grupp ater pojkarna (52,5 %) dagligen sallad eller rakost som serveras vid skolmaltider mer séllan &n
flickorna (62,9 %). Daremot ater cirka halften av eleverna i arskurs 8 och 9 (49,4 %) sallad eller rakost
dagligen pa skollunchen, och det har inte skett nagon férandring jamfort med 2017. Situationen i

Egentliga Finland ar nagot battre an pa riksniva.

Av resultaten fran enkaten valbefinnande genom naring i Egentliga Finlands kommuner 2020 framgick
att matfostran enligt naringsrekommendationen inom smabarnspedagogiken genomfordes i 79 % av
kommunerna som besvarade enkéaten. Likasa genomfordes matfostran enligt rekommendationerna

inom den grundldggande utbildningen i 79 % av kommunerna.

| fraga om rokning och drickande i berusningssyfte har det skett en positiv utveckling; andelen elever i
arskurs 8 och 9 som anvander nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter 2021 var 10 % (2017 var andelen
14,7 %) och andelen elever som ar mycket berusade atminstone en gang i manaden &r 9,3 % (2017 var
andelen 11,1 %). Berusningsdrickandet ligger dock dver landets genomsnitt (8,9 %) och Birkaland (9 %).
Orovackande rusmedelsbruk eller penningspelande férekommer hos 6,2 procent av eleverna i ars-

kurs 8 och 9 (8 % ar 2017).

Delaktighet och psykiskt vilbefinnande

Viktiga faktorer med tanke pa det psykiska valbefinnandet och uppvéxten av barn och unga ar bl.a.
upplevd delaktighet, tillhorighet till gemenskapen samt att bli sedd och hord. Att bli mobbad éar ett all-
varligt hot mot barnets psykiska vdlbefinnande. Enligt resultaten fran enkdten Halsa i skolan har 8,5 %
av barnen i arskurs 4 och 5 i Egentliga Finland blivit mobbade i skolan atminstone en gang i veckan. Av
eleverna i arskurs atta och nio har 5,9 % upplevt kontinuerlig mobbning. Av eleverna i arskurs 8 och 9

saknar 8,9 % en enda nara van.

Till och med var femte (20 %) har upplevt mattlig och svar angest och nastan en fjardedel (24,1 %) av
eleverna i arskurs 8 och 9 har upplevt depressionssymtom som pagatt i minst tva veckor. Angesten
och depressionssymtomen har 6kat betydligt jamfort med foregaende ar, da 12,8 % av aldersklasserna
hade upplevt dngest och 17,9 % depressionssymtom. Over en femtedel (22,2 %) av eleverna i ars-

kurs 4 och 5 i grundskolan har upplevt problem med sinnesstimningen under de senaste tva veckorna.



Upp till 22 % av eleverna i arskurs 8 och 9 kdnner skoltrotthet. Skoltréttheten har 6kat klart sedan

2019, da 15,3 % av ungdomarna hade kant skoltrétthet.

Andelen barn som upplevt sexuellt vald under aret var 9,3 %. Andelen elever i arskurs 4 och 5 som
upplevt fysiskt vald fran foréldrarna eller andra vuxna som hade hand om dem var 14,3 % och 12,5 %
bland eleverna i arskurs 8 och 9. Barnen blir ibland ocksa utan stéd av vuxna yrkespersoner; 9 % av ele-
verna i arskurs 8 och 9 har trots forsok inte fatt tillgang till skolkuratorn under ldsaret och 15,1 % har
inte fatt den hjilp och st6d de behovt av skolhélsovardaren under ldsaret. Omvant visar resultaten att
cirka 80-90 % av eleverna i arskurs 8 och 9 i Egentliga Finland i ljuset av matarna mar psykiskt bra och
storsta delen (68,1 %) ar ndjda med sitt liv. Men hjalpen och stodet maste na de barn som i ljuset av

dessa indikatorer I6per en allvarlig risk for vanvard.

Med tanke pa delaktigheten ger resultaten fran enkédten Halsa i skolan anledning till eftertanke. Endast
10,6 % av eleverna i arskurs 8 och 9 upplever att de har mojlighet att paverka i skolan. Av eleverna i
arskurs 4 och 5 upplever dock endast en liten del, 3,6 %, att de inte &r en viktig del av skol- och klassge-
menskapen. Med tanke pa barnens psykiska vilbefinnande kan positiva resultat anses vara att endast
2,5 % av eleverna i arskurs 4 och 5 upplevde svarigheter med att diskutera med sina foraldrar och att

84,3 % upplever sig vara mycket eller ganska néjda med sitt liv.

Utgaende fran resultaten fran TEA-visaren anvander kommunerna i Egentliga Finland i varierande grad
planen for kulturfostran inom den grundldggande utbildningen och smabarnspedagogiken (i resultaten
fran TEA-visaren ar vardena 0-100, och resultatet 0-25 &r daligt, 25—75 innebér att det finns rum for
forbattring och 75-100 &r ett bra resultat). Planen for kulturfostran maojliggér deltagande och delaktig-
het i kulturen fér alla som en del av laroplanen. Skillnaden mellan resultaten ar stor med tanke pa bl.a.
Birkaland (E-F Finland 70/100, hela landet 83/100, Birkaland 93/100). Egentliga Finland ligger ocksa
klart efter hela landet i andra atgarder som framjar kulturfostran (59/100 E-F Finland, 76/100 hela lan-
det, 74/100 Birkaland). Visserligen anvands Finlands modell fér hobbyverksamhet 2021 i 19 kommuner

i Egentliga Finland, vilket underlattar situationen.

Ekonomiska och materiella resurser

En faktor som minskar barnfamiljernas vilbefinnande &dr barnens ldga inkomster / fattigdom, som be-
skriver andelen personer under 18 ar som hor till hushall med laga inkomster av alla under 18 ar. |
Egentliga Finland var laginkomstgraden for barn 12,2 % ar 2019 och lag nagot under landets medel-

varde (12,4 %). Undersokningar har visat att barn och unga som upplever att deras ekonomiska situat-



ion ar dalig har en negativ bild av sig sjdlva och det paverkar bland annat deras tro pa framtida moijlig-
heter. De upplever ocksa att deras vilbefinnande och majligheter att delta ar daliga och lider oftare av

mobbning (bl.a. Raddda Barnen-organisationens enkatundersdkning 2019).

Andelen barn som placerats utom hemmet har hallits oférandrad under jamforelseperioden 2018-
2020 och ar 1,6 % av 0—17-aringarna. Ensamférsorjarskap kan utsatta familjen for ekonomiska pro-
blem. Andelen ensamforsorjarfamiljer av barnfamiljerna i Egentliga Finland &r 22,9 % (Abo 29 %). | Abo
forekommer det flera problem i barnfamiljer: andelen barn som placerats utom hemmet ar 2,2 %, an-
delen barn med lag inkomstgrad 17,7 % och andelen trangbodda barnhushall 33,6 % (Egentliga Finland
27,8 %).

Unga och unga vuxna

Andelen 17-24-aringar utanfor utbildningen (7,1 %) har minskat nagot under jamférelseperioden och
ligger samtidigt nagot under det nationella genomsnittet (7,5 %). | jamférelsen &r skillnaden till Birka-
land (6,2 %) knappt en procentenhet till férman for Birkaland. Andelen ungdomsarbetslosa (18—24-
aringar) av arbetskraften ar 14,5 %. Andelen ungdomsarbetsldsa ar dock klart mindre i Egentliga Fin-
land dn i hela landet (16,7 %) och i synnerhet i Birkaland (17,6 %). Bristen pa utbildning och ungdoms-
arbetslosheten 6kar tillsammans anvandningen av utkomststéd for unga. | Egentliga Finland har ande-
len 18-24-aringar som fatt utkomststdd utan avbrott i dver ett ar 6kat nagot och utgjorde 2,5 % av be-

folkningen i samma alder. Detta ligger under nivan i hela landet (3,5 %) och Birkaland (3,3 %).

Upplevd hdéilsa och levnadsvanor

Information om ungdomars halsotillstand och levnadsvanor fas via enkaten Halsa i skolan (2021). Det
finns tydliga skillnader i levnadsvanorna och hélsobeteendet mellan eleverna i gymnasiet och yrkes-
laroanstalterna. Studerande vid yrkeslaroanstalter anvander alkohol (mycket berusade minst en gang i
manaden 25,7 %, jfr gymnasiet 14,8 %) och anvander klart mer tobaksprodukter eller e-cigaretter dag-
ligen (24,8 %) an gymnasieelever (4,3 %). | bada grupperna har trenden glddjande nog minskat under
uppféljningsperioden bade vad géller berusningsdrickande och daglig anvandning av tobaks- och niko-
tinprodukter. Orovackande anvandning av rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller penningspe-
lande forekommer hos 19,8 procent av studerandena vid yrkesldroanstalter och 6,7 procent av gymna-
sieeleverna. Andelen studerande vid yrkeslaroanstalter som provat olagliga droger ar 20,2 % (gymna-

siet 11,6 %).



Andelen 6verviktiga studerande vid yrkeslaroanstalter ar 27,9 % och i gymnasier 17,2 %. Daremot finns
det mindre skillnader i andelen som upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller daligt mellan
studerande vid yrkeslaroanstalter (28,5 %) och gymnasieelever (25,5 %). Nastan halften (45,1 %) av
studerandena vid yrkeslaroanstalter och var tredje av gymnasieeleverna (34,9 %) var missndjd med sin
egen vikt ("Upplever inte att vikten ar lamplig”). For studerande vid yrkeslaroanstalter var situationen i
Egentliga Finland nagot samre an i hela landet (42,1 %), men pa samma niva som i Birkaland (44,4 %).
For gymnasieelevernas del var situationen i Egentliga Finland likadan som i hela landet i genomsnitt
eller i Birkaland. Regionalt sett finns inga uppgifter fran tidigare ar tillgdngliga, men i ljuset av statisti-

ken for hela landet ar trenden stigande i bada laroanstaltsgrupperna.

De grundldaggande levnadsvanorna (tillrdcklig somn och motion samt naring av hog kvalitet) har en stor
betydelse fér den ungas valbefinnande. Fér somnens del var andelen som sov mindre an 8 timmar pa
vardagar ndstan densamma bland gymnasieelever (51,4 %) och studerande vid yrkesskolor (51,2 %).
Andelen yrkesskolelever som motionerar pa fritiden hogst en timme per vecka var 41,4 % och i gymna-
sierna 26,4 %. Knappt en tredjedel (27,9 %) av gymnasieeleverna och nastan halften (44,9 %) av ele-
verna i yrkesskolan avstar fran skollunchen (ater inte dagligen). Nastan samma andelar av eleverna lat
ocksa bli att ata frukost (dter inte frukost varje vardag). Skillnaden mellan gymnasieelever och stu-
derande vid yrkeslaroanstalter ar orovackande och samma trend kan ses dven nar det galler att ata
gronsaker. Fyra av fem (80,8 %) studerande vid yrkesldroanstalter ater inte gronsaker dagligen eller
nastan dagligen och endast tre av fem gymnasieelever (61,3 %). Att inte dta gronsaker ar ocksa ett
klart vanligare naringsproblem &n till exempel intag av delikatesser eller drycker som innehaller rikligt
med tillsatt socker. Av gymnasieeleverna njot 12,4 % dagligen eller nastan dagligen av godis, choklad

eller sockrade drycker och 16,5 % av studerandena vid yrkesldroanstalter.

Delaktighet och psykiskt vélbefinnande

Av ungdomarna i gymnasiealdern upplever 68,4 % och 70,8 % av dem som gar i yrkesskola att de ar
ndjda eller mycket néjda med sitt liv. | fraga om de sociala relationerna saknar 8 % av gymnasieele-
verna nara vanner och i yrkeslaroanstalter ar motsvarande andel 10,1 %. Mattlig eller svar angest var
klart vanligare bland gymnasieelever (21,4 %) an bland elever vid yrkeslaroanstalter (15,7 %). Trenden
har 6kat kraftigt pa ett orovackande satt i bada fallen (6kning pa 89 % i gymnasiet och 69 % vid yrkes-
ldroanstalter sedan 2017). Aven depressionssymtom som pagatt i minst tva veckor har dkat: ndstan en
fiardedel (23,7 %) av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet och 6ver en femtedel (20,8 %) av dem som
studerar till ett yrke har haft symtom. De psykiska problemen syns ocksa i anvdandningen av ldkemedel,

dvs. andelen 18-24-aringar som fatt ersattning for depressionslakemedel har 6kat kontinuerligt och ar



pa basis av uppgifterna fran 2020 6,9 % av befolkningen. Nastan en femtedel (19,7 %) av forsta- och
andraarsstuderandena i gymnasiet har upplevt skoltrétthet. Skoltrotthet forekommer klart mindre
bland yrkesstuderande: 11,7 % av studerandena har upplevt skoltrotthet. | bada studerandegrupperna

har kanslorna av skoltrétthet 6kat klart jamfort med 2019.

Studerande vid yrkeslaroanstalter upplever oftare att de kan paverka i skolan (24 % jfr gymnasiet

9,1 %). Man har inte helt kunnat svara pa behovet av professionell hjilp, eftersom 14,8 % av yrkeslaro-
anstalternas studerande och 12,1 % av gymnasieeleverna inte har fatt stod och hjalp av skolhalsovard-

aren trots sitt behov under ldsaret. Det ar orovackande att 6,6 % av eleverna vid yrkeslaroanstalter och
7,6 % av gymnasieeleverna har upplevt fysiskt vald fran vuxna som vardar dem. Ett positivt resultat kan
anses vara att ungdomarna ar engagerade i hobbyer, eftersom drygt 90 % av ungdomarna i bada grup-
perna utdvar nagon hobbyverksamhet minst en gang i veckan. Andelen 18-24-aringar som riskerar att

marginaliseras (arbetar inte, studerar inte, inte i bevdringstjanst) utgjorde 14,4 % av alla personer i

samma alder och lag under landets medelvérde (16,1 %).

Information om ungas deltagande i samhallet fas till exempel genom valdeltagandet. | valet 2021 var
valdeltagandet bland 18-19-aringar 39,1 %, men aktiviteten sjonk till 34,0 % bland 20—24-aringar. Val-
deltagandet 6kade nagot jamfort med kommunalvalet for fyra ar sedan, da valdeltagandet bland unga
var 35,0 %. Valdeltagandet bland hela befolkningen férblev dock historiskt lagt: endast 55,1 % av alla
rostberattigade rostade. De unga réstade mindre an alla andra aldersgrupper. Unga kvinnor rostade
aktivare an unga man. Enligt utbildningsnivan rostade hogskoleutbildade unga mest och unga med
endast grundskoleutbildning minst. Endast 17,4 % av ungdomarna med utlandsk bakgrund anvande sin

rostratt.
En positiv sak med tanke pa delaktigheten kan anses vara att kommunerna i Egentliga Finland erbjuder
unga utanfor studierna eller arbetslivet kulturverksamhet i betydligt storre utstrackning an resten av

landet (46/100 hela landet, 71/100 E-F Finland, 30/100 Birkaland, TEA-visare for kultur 2019)

Personer i arbetsfor alder

Delaktighet och psykiskt vélbefinnande
Andelen 20—64-aringar i arbetsfor alder som upplever att deras livskvalitet &r god i Egentliga Finland
har i de senaste matningarna 2020 varit 57,3 % (nationellt medeltal 56,6 %). Upplevelsen av ensamhet

har 6kat ndgot och dr 10,2 % och nagot lagre 4dn det nationella genomsnittet (11 %). Over 84 % av per-



sonerna i arbetsfor alder i Egentliga Finland upplever sig inte vara psykiskt belastade och sjalvmords-
dodligheten har varit sjunkit under jamforelseperioden (2017: 21,5 %) och &r pa samma niva med lan-
dets medelvarde (16,9 %). Av 20-54-aringarna har 14,9 % och av 55—74-aringarna 4,6 % utsatts for
vald eller hot om vald i nara relationer. Nastan var tionde person i Egentliga Finland har fatt ersattning
for depressionslakemedel och deras andel har 6kat nagot. Andelen personer som aktivt deltar i organi-
sationsverksamhet eller motsvarande har minskat nagot och ar 25,5 % av befolkningen i arbetsfor al-
der. Det finns ett tydligt samband mellan delaktighetsaktivitet och manniskans socioekonomiska stall-
ning. Utbildningsnivan ar en viktig faktor som forklarar aktivt deltagande. Hogutbildade deltar mer ak-
tivt i organisationsverksamhet an lagutbildade. Med klientens delaktighet i den egna servicen avses
ratten for en person som anvander tjansterna att bli hérd och komma 6verens om sina tjanster i sam-
forstdand med den yrkesutbildade personalen. Av de 20 ar fyllda som anvande socialservice upplevde
46,5 % att de fick delta i beslut som gallde dem sjélva inom den senast anvanda socialservicen. P4 mot-
svarande satt upplevde 66,6 % att de kunde delta i beslut som géllde deras egen vard och undersok-

ningar inom halso- och sjukvardstjansterna.

Kulturverksamheten som ordnas for arbetsl6sa lyckas varierande i omradet, dock nagot battre én i

hela landet och mycket battre &n i Birkaland (TEA-visare for kultur 2019: 53/100 hela landet, E-F Fin-
land 57/100, Birkaland 29/100). Kimmoke-armbandet som i synnerhet anvinds i Abo ar fér malgrup-
pens del ett viktigt verktyg som majliggor aktivitet och delaktighet. Kaiku-kortet anvands inte i ndgon

av kommunerna i Egentliga Finland.

Levnadsvanor och fysiskt vilbefinnande

Fetma bland personer i arbetsfor alder har under de senaste aren blivit allt vanligare i allt snabbare
takt. Medan andelen personer i arbetsfor dlder med fetma 2018 (BMI = 30) var 21,6 %, var motsva-
rande siffra 24,1 % ar 2020. Utvecklingen har varit densamma pa riksniva och i jamférelselandskapet
Birkaland. For att minska héalsoskillnaderna ar det anmarkningsvart att forekomsten av fetma verkar
polariseras, eftersom fetma mellan 2018 och 2020 har blivit vanligare sarskilt i befolkningsgrupper
med lag utbildningsniva och minskat i befolkningsgrupper med medelhég och hog utbildningsniva.
Ar 2020 var andelen personer med fetma 28,9 % bland befolkningen med lag utbildningsniva, 21,6 %
bland befolkningen med medelhdg utbildningsniva och 16,6 % bland befolkningen med hog utbild-
ningsniva. (FinSote-undersdkning 2018 och 2020.)



| FinSote-undersdkningens (2020) resultat anvdande endast cirka en tredjedel (29,4 %) av personer i ar-
betsfor alder i Egentliga Finland (20—64-aringar) gronsaker i enlighet med naringsrekommendation-
erna, och detta resultat var likadant pa riksniva och det hade inte skett nagon betydande forandring i
anvandningen av gronsaker jamfort med resultaten fran FinSote-undersékningen 2018. Mer omfat-
tande uppgifter om kostvanorna hos personer i arbetsfor alder fas fran Finravinto-undersdkningen

som genomfors vart femte ar. De senaste resultaten av undersdkningen har samlats in under 2017.

Cirka en femtedel av de personer i arbetsfor alder som inte motionerar pa fritiden och ungefar var ti-
onde i arbetsfor alder klarar inte av att springa 100 meter utan stora svarigheter. Det dr orovackande
att nastan en tredjedel av personerna i arbetsfor alder upplever sin hilsa som medelmattig eller

samre. En positiv observation ar att 6verkonsumtion av alkohol minskar nagot. Trots detta anvander
en betydande andel (31,9 %) av befolkningen i arbetsfér &lder fér mycket alkohol. Aven andelen som
roker dagligen har minskat nagot (12 %) och skillnaderna i rékning mellan hogutbildade och lagutbil-

dade ar betydande.

Arbetsférmdga

Av personerna i arbetsfor alder i Egentliga Finland (20—64-aringar) upplevde 27,7 % att deras arbets-
férmaga var nedsatt. Andelen var pa samma niva i hela landet. Ndstan samma andel av personerna i
arbetsfor alder trodde att de inte orkade arbeta fram till dlderspensionsaldern. En betydande faktor i
utmaningarna for arbetsformagan ar de psykiska utmaningarna, eftersom andelen personer i samma
alder som fatt sjukdagpenning pa grund av psykisk ohélsa var 27,4/1000 och andelen personer i
samma alder som fatt sjukdagpenning sammanlagt 111,8/1000 (hela landet 107,4). Dessa siffror be-
skriver situationen i fraga om langvarigt nedsatt arbetsférmaga (sjukdagpenning kan betalas nar sjuk-
franvaron har varat 6ver 10 dagar). Andelen personer som gatt i invalidpension har under de senaste
aren minskat nagot och var 6,5 % 2020. Andelen svarsysselsatta 15—-64-aringar ar 4,5 % och andelen
25-64-3aringar som fatt utkomststéd under en Iang tid har i Egentliga Finland hallits pa nastan samma

niva under jamférelseperioden och ar 2,2 %.

Aldre

| Egentliga Finland ar andelen personer Over 75 ar storre an i landet i genomsnitt. Enligt prognoserna

kommer antalet aldre att 6ka betydligt under de kommande artiondena, i synnerhet andelen mycket

dldre personer kommer att 6ka kraftigt till f6ljd av den langre livslangden och de stora aldersklasserna.



Nar man granskar den aldre befolkningens vélbefinnande och levnadsvanor i ljuset av mataruppgif-
terna fran 2020 konstateras att andelen personer 6ver 75 ar som upplever sin livskvalitet vara bra ar
under halften av befolkningen (47 %). En tiondel (10,2 %) av personerna 6ver 75 ar i Egentliga Finland
upplever sig ha betydande psykisk belastning. En stor utmaning med anknytning till aldrandet ar att
upplevelsen av ensamhet har dkat kraftigt, aven om andelen personer som upplever sig ensamma i
Egentliga Finland (12,8 %) ligger nagot under landets medelvarde (13,2 %). Coronaepidemin och isole-
ringen till foljd av den har pa manga satt kunnat paverka de aldres funktionsférmaga och valbefin-
nande. Det ar kant att funktionsnedsattningar framskrider i isolering, ororlighet framjar skérheten och
ensamhet direkt paverkar minnesfunktionerna. Ensamhet férutspar ocksa funktionsbrister, 6kad an-
vandning av hélso- och sjukvardstjanster, forsamrad kognition, depressionssymtom och till och med

dodsrisk.

For dldre som bor hemma och behéver manga social- och hélsovardstjanster ordnas kulturverksamhet
i varierande grad (58/100 E-Finland TEA-visare 2019, hela landet 58/100, Birkaland 69/100). For perso-
ner som bor pa olika inrattningar daremot bra (79/100 Egentliga Finland, 76/100 hela landet, 84/100
Birkaland, TEA-visare 2019).

Det finns mycket att utveckla i kulturlots- och kulturkamratverksamheten (E-Finland 52/100, hela lan-

det 60/100, Birkaland 53/100)

Over 60 % av alla 6ver 75 &r motionerar pa fritiden och drygt 26 % deltar aktivt i organisationsverksam-
het. Av de dldre upplever 29,1 % stora svarigheter att ga 500 meter. Andelen har 6kat klart jamfoért
med foregdende matningsar. Andelen personer som dricker for mycket alkohol har 6kat och ar 23,3 %
(landets medelvarde 22,3 %). Andelen 75 ar fyllda som roker dagligen (1,6 %) har daremot minskat och
ligger klart under landets medelvarde (3,2 %). Var tionde person som fyllt 75 ar upplever stora svarig-
heter att ta hand om sig sjalv. Andelen avviker inte ndmnvart fran det nationella genomsnittet. Ande-

len som far otillracklig hjalp ar 10 % av befolkningen.

Ar 2019 hade 19 % av kommunerna i Egentliga Finland satt upp mal och atgarder for att 6ka de ldres
kostvanor som framjar valbefinnandet och héalsan (Sotkanet). | Birkaland ar motsvarande andel 57 %
och i hela landet 31 %. Det finns tyvarr ingen landskapsstatistik eller nationell statistik 6ver de aldres
kost eller naringstillstand, dven om man vet att dessa har en betydande inverkan pa uppratthallandet
av funktionsférmagan och hélsan. Av resultaten fran enkéaten till kommunerna i Egentliga Finland 2020
framgick att 64 % av kommunerna som svarade hade tillgang till ndringsrekommendationer for aldre i

styrningen av serviceproduktionen.



Av de dldre 6ver 75 ar bor 91,4 % hemma utifran uppgifterna fran 2019, medan andra bor antingen i
serviceboende med heldygnsomsorg eller pa en institution. Andelen ensamboende ar 46,7 %. De riks-
omfattande malnivaerna for hemmaboende dr 91-92 %. Tackningen av stédet for narstaendevard
bland befolkningen som fyllt 75 ar ar utifran uppgifterna fran 2020 4,5 % av befolkningen, medan den
nationella malnivan ar 6-7 %. | Egentliga Finland omfattas 11,5 % av befolkningen av regelbunden

hemvard, medan den riksomfattande malsatta tackningen ar 13-14 % (utfall 2018).

4.4. Uppfoljning av ojamlikhet

Institutet for halsa och valfard (THL) har som en del av Europeiska unionens JAHEE-projekt (Joint Act-
ion Health Equity Europe) utarbetat ett forslag om ett uppfoljningssystem for halsoskillnader. Uppfélj-
ningen innehaller 13 indikatorer och de har valts ut for att pa ett mangsidigt satt beskriva olika delom-
raden inom halsa och valfard. Indikatorerna lampar sig for uppféljning och bedémning av de socioeko-
nomiska halsoskillnaderna mellan den vuxna befolkningens halsa och valfard. | Egentliga Finlands val-
fardsberattelse ingar de indikatorer (10 st.) som det fanns uppgifter om pa landskapsniva (tabell 5).
Tabell 53ar pa finska, men den kan forklaras pa svenska nedan. Det ar viktigt att uppféljningen av ojam-
likhet inkluderas i valfardsberattelsen, for att man i regionen ska vara medveten om hur ojamlikheten
utvecklas och for att effekterna av de utvecklingsatgarder som ska genomforas i framtiden ska kunna

utvarderas systematiskt.

| fraga om personer som upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller sémre har trenden for
Egentliga Finlands del standigt forbattrats i fraga om personer med lag och medelhdg utbildning, och i
bada grupperna ar situationen klart battre an i landet i genomsnitt. Fér hogutbildade blir jamforelsen
med landets medelvarde en forlust for Egentliga Finland. Skillnaderna mellan utbildningsgrupperna ar
dock tydliga, dvs. hogutbildade upplever sitt hilsotillstand som klart battre jamfort med mindre utbil-
dade grupper. De storsta forandringarna i andelen personer med psykisk pafrestning har skett i grup-
pen lagutbildade, vilket har lett till en tydlig férsamring av situationen och dven i jamforelsen med lan-
dets genomsnitt upplever lagutbildade personer i Egentliga Finland mer psykisk belastning dn andra
finlandare. Skillnaderna mellan utbildningsgrupperna i fraga om psykisk belastning ar storre i Egentliga

Finland an i hela landet.

Nér det géller levnadsvanor finns det langre trenddata om rékning och fetma. Andelen rokare i Egent-

liga Finland ar lagre jamfort med hela landet, sarskilt bland personer med lag och medelhog utbildning.



Bland hogutbildade har trenden blivit negativ, och darfor ar skillnaden i jamforelsen mellan medelut-
bildade mycket liten i Egentliga Finland. For lagutbildade verkar utvecklingen i jamforelse med férega-
ende matpunkt vara mycket positiv. Skillnaderna mellan utbildningsgrupperna bland dem som roker
dagligen dr mindre i Egentliga Finland an i hela landet. | fraga om fetma ar situationen i Egentliga Fin-
land ddaremot mer ojamlik an i hela landet. Andelen lagutbildade i gruppen med fetma har 6kat klart
och ar pa en hogre niva an i hela landet. Bland hogutbildade &r antalet personer med fetma a andra
sidan farre an i hela landet och situationen har till och med férbattrats jamfort med féregaende mat-
punkt. Aven nir det giller personer som motionerar fér lite kan man konstatera att hilsoskillna-

derna/ojamlikheten i Egentliga Finland &r st6rre dn landets genomsnitt.

Med tanke pa mataren for utkomstsvarigheter (andelen personer med brist pa mat, lakemedel eller
lakarbesok pa grund av brist pa pengar) ar situationen for Egentliga Finland positivare i alla utbildnings-
grupper an i landet i genomsnitt. Ojamlikheten mellan befolkningsgrupperna ar till denna del klart
mindre i Egentliga Finland. Andelen personer som fatt otillrackliga lakarmottagningstjanster i Egentliga
Finland ar pa samma niva i gruppen hogutbildade och lagutbildade. Cirka en femtedel avdem som hor
till dessa grupper upplever att tillgangen till Iakarmottagningstjanster ar otillrdcklig. Med denna ma-

tare kan man knappt se nagon ojamlikhet.

Nar det galler indikatorer som beskriver arbets- och funktionsférmagan visar sig situationen i Egentliga
Finland vara simre med tanke pa ojamlikheten. Andelen personer som bedémer att deras arbetsfor-
maga ar svag ligger pa en klart sdmre niva an genomsnittet i hela landet, bade bland hégutbildade och
lagutbildade. Trenden har ocksa forsamrats for bada grupperna under jamforelseperioden. Andelen
personer som upplever funktionshinder pa grund av halsoproblem bland hégutbildade och personer
med medelh6g utbildning ar mindre an i landet i genomsnitt, men hégre bland lagutbildade. Saledes ar

ojamlikheten storre i Egentliga Finland an pa andra hall.



Varsinais-Suomi Koko maa
Indikaattorin nimi 2013 2015 2018 2020 | 2020
Terveydentila
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%)
matala koulutus 45,3 43,9 40,4 40,9 43,3
keskitason koulutus 39,6 32,8 28,9 32,5 34,5
korkea koulutus 28,3 28,3 25,2 27,4
Psyykkisesti merkittavésti kuormittuneiden osuus (%)
matala koulutus 14,4 13,8 15,4 16,9
keskitason koulutus 13,7 11,1 9,8 10,3 12,1
korkea koulutus 11,4 9,2 11,1 10,4 12,6
Terveyden riskitekijat ja elintavat
Paivittain tupakoivien osuus (%)
matala koulutus 18 15,3 21,7 14,1 15,4
keskitason koulutus 11,7 17,7 9,2 6,7 8,5
korkea koulutus 7,5 7,6 3,2 6,1 5,3
Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI; 30 kg/m2) (%)
matala koulutus 24,3 22,1- 26,1
keskitason koulutus 18,4 19,3 23,7 21,6 21,2
korkea koulutus 13,2 12,2 20,4 16,6 18,1
Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavien osuus (%)
matala koulutus 24,4 27,5 26,5
keskitason koulutus 30,5 33,5
korkea koulutus 36,2 42,5 41,2
Terveyslikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%)
matala koulutus 64,6
keskitason koulutus 58,4 59,5
korkea koulutus 55,1 56,4
Toimeentulovaikeudet
Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, laakkeista tai
laakarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%)
matala koulutus 25,1 28 19,9 23
keskitason koulutus 21,3 20,2 20,2 14,7 16,9
korkea koulutus 13,1 15,2 15,6 11,3 12,5
Terveyspalvelut
Laakarin vastaanottopalveluita riittAmattdmasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista
matala koulutus 17,4 20,1 21,7
keskitason koulutus 14,7 17,7 18
korkea koulutus 10,1 18,9
Ty6- ja toimintakyky
Tyokykynséa heikentyneeksi arvioivien osuus (%)
matala koulutus 33 33,3 35,6 37,5
keskitason koulutus 25,8 20,8 24,4 26,5 26,9
korkea koulutus 19 21,9 19,6 23,8
Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%)
matala koulutus 37,2
keskitason koulutus 29,4 32
korkea koulutus 28,6 29,6

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021
* Tietopuutteiden takia taulukkoon valittu vuodet 2013, 2015, 2018 ja 2020

> 1% erotus V-S eduksi

> 1% erotus koko maan eduksi

Tabell 5: Indikatorer for att 6vervaka och utvardera socioekonomiska ojamlikheter i den vuxna befolk-

ningens hélsa och valbefinnande i Egentliga Finland.

Halsotillstand

Andel personer som upplever sin hédlsa som medelmattig eller dalig (%)

matala koulutus = lag utbildning

keskitason koulutus= medelhog utbildning

korkea koulutus= hog utbildning

Andel betydligt psykiskt belastade personer (%)

Riskfaktorer fér hdlsan och levnadsvanor

Andel personer som réker dagligen (%)

Andel personer med fetma (kroppsmasseindex BMI; 30 kg/m?) (%)

Andel personer som ater gronsaker och frukter enligt naringsrekommendationerna (%)
Andel personer som motionerar for lite enligt motionsrekommendationerna (%)
Utkomstsvarigheter

Andel personer som fatt for lite lakarmottagningstjanster, (%) av behévande



Arbets- och funktionsférmaga
Andel personer som upplever sig ha nedsatt arbetsférmaga (%)
Funktionshinder pa grund av halsoproblem, andel (%)

THL, Statistik- och indikatorbanken Sotkanet.fi 2005-2021
*Pa grund av brist pa information omfattar tabellen 2013, 2015, 2018 och 2020

> 1 % skillnad till féorman for E-F
> 1 % skillnad till forman for hela landet

Det &r svart att folja upp och analysera ojamlikhet och utsatthet utifran medelvardena. Om till exem-
pel situationen fér dem som har det bra stallt och situationen for dem som har det samre stallt for-
samras, dndras medeltalet inte. | en valfardsstat grundar sig valfarden ocksa i hog grad pa upplevelsen
av valfard, och i Finland mats knappt alls den upplevda valfarden. Ett satt att 6ka medvetenheten om
klienternas situation i servicesystemet ar social rapportering. | Egentliga Finland har modellen for
social rapportering pilottestats inom socialarbetet. Resultaten visar att boende, utkomst och mental-
vardstjanster orsakar mest oro inom socialarbetet pa makroniva. Sammanfattningsvis kan man alltsa
konstatera att det storsta servicebehovet, kostnaderna och den minskade valfarden bland klienter
inom socialarbetet upplevs bero pa bristfalliga boendetjanster och bostader, for liten och byrakratisk
grundtrygghet samt skuldproblem och att mentalvardstjansterna inte motsvarar servicebehovet. Av
dem som behovde socialservice uppgav 63 % att de hade fatt otillracklig service. For hdlso- och sjuk-
vardstjansterna var procenten 19 (Finsote 2020). Mer information och I6sningsforslag finns pa adres-

sen vasso.fi/sosiaalinenraportointi#aineistot.

4.5. Organisationernas verksamhet som framjar valbefinnandet och sam-
arbete

Enligt Patent- och registerstyrelsens statistik finns det éver 6 000 registrerade foreningar/organisat-
ioner i Egentliga Finland. Med organisation avses en i forenings- och stiftelselagarna definierad sam-
manslutning av manniskor eller féreningar for ett visst &ndamal som har grundats for att forverkliga ett
gemensamt ideellt eller nyttigt syfte. Enligt medborgarforumets organisationsklassificering ar allméan-
nyttiga medborgarorganisationer bl.a. social- och halsovardsorganisationer, idrotts- och motionsorga-
nisationer, by- och stadsdelsorganisationer, kulturorganisationer, radgivningsorganisationer, serviceor-
ganisationer samt fritids- och hobbyorganisationer. Med ordet organisation avses foreningar och stif-
telser pa alla nivaer, oavsett om det ar fraga om en lokal forening, en aktor i landskapet t.ex. pa di-

striktsniva, ett riksomfattande forbund eller en internationell aktor.



Organisationernas malgrupp kan vara alla invanare i omradet eller en liten specialgrupp. Verksam-
heten och stédet riktas till manniskor i alla aldrar och deras séarskilda behov. Organisationer och fore-
ningar nar ofta malgrupper som av olika orsaker inte omfattas av den offentliga servicen, behover
kompletterande stod eller verksamhet som stoder valfard och delaktighet. Ofta riktas verksamheten

till en grupp manniskor som behdver sarskilt stod.

| forberedelserna infor social- och halsovardsreformen har samarbetet mellan den offentliga och tredje
sektorn for framjande av halsa och valfard starkts sarskilt med social- och hdlsovardsorganisationerna.
Ar 2018 fardigstalldes i samarbete en beskrivning av social- och halsovardsorganisationernas verksam-
het for framjande av héalsa och valfard i Egentliga Finland, 2020 en verksamhetsmodell f6r en organi-
sationsvanlig kommun pa landskapsniva och 2021 en verksamhetsmodell for ett organisationsvanligt
valfardsomrade. Dessutom ar delegationen for social- och halsovardsorganisationerna i Egentliga Fin-
land, som inledde sin verksamhet i borjan av 2021, officiell representant for social- och hélsovardsor-
ganisationerna och motpart till den offentliga sektorn i beredningen av valfardsomradet och verkstal-

landet av den regionala vagkartan.

Egentliga Finland har ca 900 social- och halsovardsorganisationer (kalla: Soste rf). Expertisen inom or-
ganisationsarbete ar omfattande, ndara manniskan och utvecklingsorienterad. Bakgrunden till sakkun-
skapen ar forutom vetenskaplig kunskap dven sarskild kompetens och syn pa malgrupperna och de sar-
skilda behoven i anslutning till dem. Social- och halsovardsorganisationernas verksamhet som framjar
allmannyttig valfard och halsa i Egentliga Finland omfattar bl.a.

e stod i livssituationen (radgivning och handledning med |ag troskel, livsstilshandledning och -
radgivning, samtalshjalp och stod, uppsékande arbete och van-, assistent- och stodpersons-
verksamhet)

e verksamhet och sysselsattning (verksamhet som stéder funktionsformagan och rehabilite-
ringen, hobby-, kultur- och motionsgrupper, rekreationsverksamhet)

e information och natverksarbete (expert-, informationsproduktions- och informationstjanster,
natverks- och partnersamarbete, starkande av medborgarfardigheter)

o delaktighet (6ppna motesplatser, stod fran organisationernas samorganisationer, koordinering

av och stod for frivilligarbete).

Organisationerna har en viktig roll i vdlfardsomradet som framjare av socialt kapital och valfard. | be-
redningen av valfirdsomradet deltar organisationerna som partner i den strategiska planeringen och

beslutsfattandet. Ett smidigt samarbete i vardagen sdkerstaller att organisationernas verksamhet ut-



nyttjas for invanarnas basta. Som valfardsinvestering gors ocksa ekonomiskt samarbete med organisat-
ionerna, och pa sa satt starks organisationernas verksamhetsforutsattningar daven under de kommande

aren.

4.6. Regionala strukturer for framjande av valfard och hélsa

Inom framjandet av hélsa och valfard har man i Egentliga Finland samarbetat malinriktat sedan 2016,
da temat och de relaterade malen och dtgarderna blev en del av planen fér ordnande av social- och
hélsovard. Den regionala sektorsovergripande arbetsgruppen har verkat sedan 2016 och representerat
centrala regionala aktorer (RFV, Vasso, Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt), organisationer, hogskolor
och kommuner enligt ekonomisk region. Den regionala arbetsgruppen for framjande av halsa och val-
fard har atta underarbetsgrupper (forebyggande rusmedelsarbete, delaktighet, livsstilshandledning,
kost, motionsservicekedjor, kulturellt vilbefinnande, psykiskt valbefinnande och organisationsarbets-
gruppen) och de bereder var och en sitt eget innehallstema. Malen for fraimjande av halsa och vélfard
har inkluderats i projekten Framtidens social- och hdlsocentral och darigenom har man fatt resurser

for att genomfora atgéarderna.

| Egentliga Finland finns ocksa fardiga strukturer for samarbete fér framjande av hélsa och valfard /
kontaktytor. Ar 2018 grundades ett natverk av koordinatorer for fraimjande av halsa och vilfird i kom-
munerna i Egentliga Finland. Natverket sammantrader regelbundet minst 4 ganger per ar for att be-
handla aktuella teman for fraimjande av halsa och vélfard och hur beredningen av dem framskrider.
Dessutom finns det pa regional niva bland annat ett ndtverk av kontaktpersoner for det férebyggande
rusmedelsarbete och natverket av kontaktpersoner inom Arkeen voimaa. Delegationen for social- och
hélsovardsorganisationerna ar en central struktur bade fér samarbetet organisationerna emellan och
mellan organisationerna och beredningen av valfardsomradena. Enbart via arbetsgrupper och samar-
betsstrukturer har man kunnat koppla 6ver 150 aktorer och en betydande arbetskraftsresurs fran hela
omradet till beredningen av Egentliga Finlands arbete for framjande av halsa och valfard. Det regionala
samarbetet for framjande av halsa och valfard som genomférts inom ramen fér planen for ordnande
av hélso- och sjukvard har skapat en grund foér det framtida samarbetet mellan valfardsomradet och
kommunerna samt en delad forstaelse for viktiga teman som i fortsattningen ska foras vidare i arbetet

med kontaktytorna.

Hur framjandet av halsa och valfard lyckas kan bedémas bl.a. genom THL:s TEA-visare. Med hjalp av

resultaten fran TEA-visaren foljer man upp, utvarderar och utvecklar kommunernas halsoframjande



aktivitet och forandringar i den. Datainsamlingarna ger kommunerna information om kommunens situ-
ation i forhallande till hela landet eller motsvarande kommuner. De nedanstaende méatarna som be-
skriver situationen i Egentliga Finland (figur 13) visar att framjandet av valfard och héalsa pa kommun-
ledningsniva ligger pa en battre niva an inom primarvarden. Resultaten fran kommunledningen inne-
haller for narvarande naturligtvis ocksa social- och halsovardssektorn, men trots detta indikerar resul-
taten fran visaren att det finns mer att forbattra i fraga om arbetet for att framja halsa och valfard
inom social- och hélsovardstjansterna. Det ar viktigt att beakta observationen i det kommande val-
fardsomradets beredningsarbete. Valfardsomradet ar ocksa enligt lagstiftningen skyldigt att ge kom-
munerna inom sitt omrade stod i arbetet for att framja hélsa och valfard. En noggrann analys av resul-
taten fran TEA-visaren ar ett verktyg for att identifiera stodplatser. Figur 13 ar pa finska, men den kan
forklaras pa svenska nedan.

Kuntajohto : Varsinais-Suomen maakunta 2021 Perusterveydenhuolto : Varsinais-Suomen maakunta 2020

Sitoutuminen Sitoutuminen

Johtaminen
Seuranta ja tarveanalyysi
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Seuranta ja tarveanalyysi
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Muut ydintoiminnat

Voimavarat
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I Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos W Huono tulos Parannettavaa Hyva tulos

Figur 13: TEA-visaren (hdlsoframjande aktivitet: kommunledningen 2021 och primarvarden 2020)

Kommunledning: landskapet Egentliga Finland 2021

Sitoutuminen = Engagemang

Johtaminen = Ledning

Seuranta ja tarveanalyysi = Uppf6ljning och behovsanalys
Voimavarat = Resurser

Osallisuus = Delaktighet

Rod = Daligt resultat Gul = Rum for forbattring Gron = Bra resultat
Primérvarden: landskapet Egentliga Finland 2020

Sitoutuminen = Engagemang

Johtaminen = Ledning

Seuranta ja tarveanalyysi = Uppf6ljning och behovsanalys

Voimavarat = Resurser

Yhteiset kdytannot = Gemensam praxis

Osallisuus = Delaktighet

Muut ydintoiminnot = Ovrig kdrnverksamhet

Valfardsomradets och kommunernas uppgift ar att framja invanarnas mojligheter att delta i och pa-

verka valfardsomradets eller kommunens verksamhet. Delaktigheten kan a ena sidan matas som indi-

videns upplevelse och a andra sidan pa systemniva, dvs. hur olika funktioner och tjanster lyckas framja



delaktigheten. En stark kdnsla av delaktighet 6kar individens valbefinnande: en person som upplever
sig vara delaktig gor val som tjanar valbefinnandet. Enligt resultaten fran TEA-visaren stods klienter-
nas/invanarnas satt att delta och paverka inom primarvarden i landskapet Egentliga Finland pa manga
satt, men det finns ocksa rum for forbattring inom flera delomraden (figur 14). Figur 14 ar pa finska,

men den kan forklaras pa svenska nedan.

Osallistumis- ja vaikuttamistavat : Varsinais-Suomen maakunta 2020
Osallistumis- ja vaikuttamistavat
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Figur 14: TEA-visaren (halsoframjande aktivitet: primarvarden 2020)

Satt att delta och paverka: landskapet Egentliga Finland 2020

Satt att delta och paverka
o Tillfallen for diskussion och hérande har ordnats
e Klienternas asikter har utretts fore beslutsfattandet
e  Utvecklingsklienter/erfarenhetsexperter har inkluderats i planeringen/utvecklingen av tjanster
e Invanarna har ordnats méjligheter att delta i planeringen av ekonomin
e Lokaler har tillhandahallits som gemensamma métesplatser for yrkesutbildade, representanter for orga-
nisationer, frivilliga och medborgare
Materialet har uppdaterats 11.10.2021

Rod = Daligt resultat Gul = Rum for forbattring Gron = Bra resultat



5. NATIONELLA OCH REGIONALA PROGRAM OCH PLANER SOM
STODER FRAMJANDE AV VALFARDEN

Regionala program, planer och utredningar:

Organiseringsplanen for social- och halsovarden i Egentliga Finland 2021-2022.

Egentliga Finlands landskapsstrategi 2040+.

Nationella program, planer och andra killor:

Framjande av valfard, halsa och sdkerhet 2030: Statsradets principbeslut
Framjande av valfard, halsa och sdkerhet 2030: Verkstallighetsplan
Painopiste preventioon: Konsensuslausuma tarttumattomien sairauksien ehkaisysta 2017. Duodecim

och Finlands Akademi.

Harrastamisen darelld — Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2020 lasten ja nuorten kulttuurin, tai-
teen ja median harrastamisesta. https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2021/05/lasten-ja-nu-
orten-vapaa-aikatutkimus-2020-web.pdf

Konsensus 2020: Aivot ja mieli — terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Nationell strategi for psykisk hdlsa och nationellt program for suicidprevention 2020-2030. Social- och
halsovardsministeriets publikationer 2020:6.

Den nationella barnstrategin 2020-2030

En barndom utan vald: atgardsplan for férebyggande av vald mot barn 2020-2025
Riksomfattande program for ungdomsarbete och ungdomspolitik RUNGPO 2020-2023
Handlingsprogrammet mot rasism och fér goda relationer 2020-2023

Stod for flyktingars mentala hélsa i Finland: PALOMA-handboken och rekommendationer
Rusmedels- och beroendestrategi Gemensamma riktlinjer fram till 2030

Handlingsplanen for alkohol-, tobak-, drog- och spelprevention

Det nationella aldersprogrammet 2030, SHM https://stm.fi/sv/det-nationella-aldersprogrammet

Kvalitetsrekommendation for att trygga ett bra aldrande och forbattra servicen 2020-2030: Malet ar
ett aldersvanligt Finland https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162456
Nationellt aldersprogram fram till ar 2030: For ett alderskunnigt Finland


https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2021/05/lasten-ja-nuorten-vapaa-aikatutkimus-2020-web.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2021/05/lasten-ja-nuorten-vapaa-aikatutkimus-2020-web.pdf
https://stm.fi/sv/det-nationella-aldersprogrammet

Uppdatering av handlingsprogrammet Ett sakert liv for dldre 2019

Sakerhet fran barndom till alderdom: Program for forebyggande av olycksfall i hemmen och pa fritiden
2021-2030

Mat ger hélsa — finska naringsrekommendationer 2014 (befolkningsgruppsspecifika rekommendat-
ioner)

Guiden Hyva ravitsemus on poliittinen paatos
Verksamhetsmodellen for Statens naringsdelegations naringsatagande

Mat ger valbefinnande och studieférmaga — rekommendation om maltider for hogskolestuderande
2021

Maten ger vélbefinnande och gemenskap — kostrekommendation till yrkeslaroanstalter och gymnasier
2019

Vi dter och lar tillsammans — rekommendation for skolbespisningen 2017

Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer 2019

Mat ger hélsa och gladje — rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken 2018
Livskraft pa aldre dar: kostrekommendation for dldre personer 2020

Tjansteutbudsradets rekommendation: Faktorer i radgivningen om levnadsvanor och stédet for egen-

varden som stdder den férdandring av levnadsvanor som minskar den sjukdomsrisk som orsakas av
ohélsosam kost och fysisk inaktivitet https://palveluvalikoima.fi/sv/rekommendationer

Fetma (barn, unga och vuxna) god medicinsk praxis-rekommendation
https://www.kaypahoito.fi/sv/gvr00055

S6mnloshet god medicinsk praxis-rekommendation https://www.kaypahoito.fi/sv/gvr00021

Pa kommande: utkast till rekommendation “Behandling av somnléshet genom kognitiv beteendeterapi
(CBT-1)”, som preliminart godkants av Tjansteutbudsradet for halso- och sjukvarden under motet
27.10.2021.

En trygg vardag utan olyckor: Radddningsvasendets atgardsprogram for forebyggande av olyckor

Nationella rekommendationer for att 6ka den fysiska aktiviteten och motionen har utfardats for olika
alders- och befolkningsgrupper samt for yrkesutbildade personer inom motions- och halsobranschen.
Med hjalp av rekommendationerna kommunicerar man den rekommenderade mangden motion, dess
kvalitet och effekt. Rekommendationerna anvands ocksa for att folja upp befolkningens hélso- och
motionsbeteende samt hur de motionsframjande atgarderna lyckas.
Motionsrekommendationer:

e Nationella rekommendationer fér mindre sittande

e Gladje, lek och gemensamma aktiviteter — rekommendationer for fysisk aktivitet under de

forsta aren


https://palveluvalikoima.fi/sv/rekommendationer
https://www.kaypahoito.fi/sv/gvr00055
https://www.kaypahoito.fi/sv/gvr00021
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74709
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75628
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/75628

e Vetenskapliga grunder for rekommendationen om fysisk aktivitet under de tidiga aren

e Motionsrekommendation for barn och unga i aldern 7—17 ar (UKM)

e Motionsrekommendationer for olika aldrar och specialgrupper (UKK-institutet)

e God medicinsk praxis-rekommendation om motion (Duodecim)

e Motionsrekommendationer (SHM)

e Global Recommendations on Physical Activity for Health(Varldshalsoorganisationen WHO)

Med hjalp av de riksomfattande programmen for framjande av motion som finansieras av undervisnings-
och kulturministeriet, dvs | rorelse-programmen, framjas en motionsinriktad livsstil i olika alders- och be-
folkningsgrupper:

Familjen i rorelse — www.liikkuvaperhe.fi

Smabarnspedagogiken i rorelse

Skolan i rérelse

Studier i rérelse

Vuxna i rorelse — Aktivitet dr det nya normala

Aldre i rérelse — Aldreinstitutet

Lilkuntakaavoitus.fi, Rekommendationer for planering av en livsmiljo som framjar motion. Framsida —
Motionsplanldaggning

Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet https://harrastamisensuomenmalli.fi/sv/

Fancourt, D. & Finn, S. (2019). What is the evidence on the role of the arts in improving health and
well-being? A scoping review. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe (Health Evidence Network
(HEN) synthesis report 67). https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evi-
dence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019

Kulttuuri ja taide sairaalassa ja muissa terveyspalveluissa

Koivisto, T.-A., Lehikoinen, K., Lilja-Viherlampi, L.-M., Lapio, P. & Salantera, S. 2020. Taide ja kulttuuri
sairaalassa ja terveyspalveluissa. ArtsEqual Policy Brief 1/2020. Konstuniversitetet.
https://sites.uniarts.fi/documents/14230/0/artsequal+-+toimenpidesuositus+-+2020+-
+nro+1+%E2%80%93+2020+08+14 NETTI.pdf/e9eb7dd8-d0e7-2879-2816-
b7cf56c9980f?t=1599650585009

Ansio, Heli; Furu, Patrick & Houni, Pia (2016): Taide torjuu yksindisyyttd. ArtsEqual Policy Brief 2/2016.
https://www.artsequal.fi/documents/14230/0/Taide+tor-
juu+yksin%C3%A4isyytt%C3%A4+PDF/f1e88c0f-0228-40e2-a4f9-ea99b8d42aec

Juntunen, M-L, Kamensky, H. & Turpeinen, I. (2019). Etsiva kulttuurityo

lisaa lasten ja nuorten kulttuurista osallisuutta. Arts Equal Policy Brief 2/2019.
https://sites.uniarts.fi/documents/14230/0/Etsiv%C3%A4+kulttuurity%C3%B6+PB/f4b98b97-85ac-
4c82-90a9-d090de72c63d

Antalet social- och hélsovardsorganisationer i Egentliga Finland
https://www.soste.fi/sote-jarjestot/sosiaali-ja-terveysjarjestot-suomessa/

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2020-2022 Parannamme joka
pdiva — Huomioimme kulttuuriset tarpeet osana paranemista ja hyvinvointia
https://www.vsshp.fi/fi/ammattilaisille/perusterveydenhuolto/Documents/KulHy%20suunnitelma.pdf
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https://stm.fi/sv/motion
https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/
https://www.liikkuvaperhe.fi/
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https://www.artsequal.fi/documents/14230/0/Taide+torjuu+yksinäisyyttä+PDF/f1e88c0f-0228-40e2-a4f9-ea99b8d42aec
https://sites.uniarts.fi/documents/14230/0/Etsivä+kulttuurityö+PB/f4b98b97-85ac-4c82-90a9-d090de72c63d
https://sites.uniarts.fi/documents/14230/0/Etsivä+kulttuurityö+PB/f4b98b97-85ac-4c82-90a9-d090de72c63d
https://www.soste.fi/sote-jarjestot/sosiaali-ja-terveysjarjestot-suomessa/
https://www.vsshp.fi/fi/ammattilaisille/perusterveydenhuolto/Documents/KulHy%20suunnitelma.pdf

Finlands officiella statistik (FOS): Fritidsdeltagande [e-publikation].
Helsingfors. Statistikcentralen [hanvisat: 4.11.2021].

Atkomstsatt: https://www.stat.fi/til/vpa/tie_sv.html
http://www.stat.fi/til/vpa/kat.html

Medborgarforum, grundldaggande information om medborgarsamhallet och organisationer
https://www.kansalaisyhteiskunta.fi/

Beredningen av vard- och landskapsreformen i Egentliga Finland, organisationsarbetsgruppen for ar-
betsgruppen for framjande av hélsa och valfard: Beskrivning av social- och hilsovardsorganisationer-
nas verksamhet for framjande av hélsa och valfard i Egentliga Finland 2018
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-11/Sote-%C3%A4riest%C3%B6jen%20HYTE-toi-
minta%2C%20V-S%2C%2014.12.2018.docx.pdf

Planen for ordnande av social- och halsovard i Egentliga Finland, organisationsarbetsgruppen fér ar-
betsgruppen for fraimjande av halsa och valfard: Verksamhetsmodellen for landskapet i en organisat-
ionsvanlig kommun 2020
https://innokyla.fi/sites/default/files/2020-11/JA%CC%88RIESTO%CC%I8YSTA%CC%ESVA%CC%ISLLI-
NEN%20KUNTA 0.pdf

Planen for ordnande av social- och héalsovard i Egentliga Finland, organisationsarbetsgruppen for ar-
betsgruppen for framjande av hélsa och valfard: Verksamhetsmodell for ett organisationsvanligt val-
fardsomrade 2021

https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-11/Hyvinvointia-

lueen Ja%CC%88riesto%CC%88ysta%CC%88va%CC%88Ilinen Toimintamalli.pdf

Zitting, Wiens & Kainulainen: Huono-osaisuus rasittaa kuntien taloutta. YHTEISKUNTAPOLITIIKKA 85
(2020)
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https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-11/Hyvinvointialueen_Järjestöystävällinen_Toimintamalli.pdf
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