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Laakelista

Kirjaa tahan kaikki kayttamasi ladkkeet (tabletit, suihkeet, voiteet, tipat jne.), niiden kayttétarkoitus
ja annostus. Kirjaa myds itsehoitolaakkeet ja luontaistuotteet.

Henkilétunnus: Sukunimi ja etunimet:
Paivays:
Laadke ja sen vahvuus Annostus Kayttotarkoitus
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