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‘Moduulipilotti polille

Hoitotydn koulutuksesta merkitta-
va 0sa toteutuu kliinisessa oppi-
misymparistdssa. Suomalainen
sairaanhoitajakoulutus sisdltaa 90
opintopisteen verran ammattitai-
toa edistdvda harjoittelua, josta 15
opintopistettd toteutetaan opin-
naytetydnd (1). Sosiaali- ja terve-
ysalan organisaatioissa toteutu-
van harjoittelun tarkoituksena on
tarjota monipuolisesti opiskelijan
ammattitaitoa kehittavia oppi-
miskokemuksia ja valmistaa opis-
kelijaa ty6elamadan. Harjoittelussa
saaduilla kakemuksilla on tarkea
merkitys opiskelijan matkalla kohti
ammattilaisen roolia etenkin tydu-
ran ensimmaisind vuosina (2, 3].
Jotta harjoitteluympadristot tukisi-
vat opiskelijan oppimista parhaalla
mahdollisella tavalla, tulee niita
tarkastella kriittisesti ja kehitys-
mydnteisesti.

Ohjattua harjoittelua voidaan to-
teuttaa usein eri tavoin. Opiskelija-
moduuliharjoittelu on yksi kliinisen
harjoittelun malli, jossa tavoitteena
on luoda hoitotydn opiskelijoille
mahdollisimman laajasti oppimis-
ta tukeva oppimisymparistd (4).
Opiskelijamoduulia toteutetaan
kliinisessa harjoittelussa hoitotyon
koulutuksessa kansallisesti eri puo-
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lilla Suomea ja etenkin sairaalan
vuodeosastoilla opiskelijamoduuli-
mallion jo usein tarjolla hoitotytn
opiskelijoille (5). Opiskelijamaoduuli
perustuu transformatiiviseen oppi-
miskdsitykseen, jossa keskeistd on
opiskelijan vastuu omasta oppi-
misestaan. Erityisesti korostetaan
kalmea tekijda, joita ovat potilas-
keskeisyys, ohjaajan tuki ja vertais-
oppiminen. (6). Opiskelijamoduulin
on todettu edistavan opiskelijalla
todellisuuteen pohjautuvan koko-
naiskuvan saamista potilaan hai-
toon liittyen ja opiskelijamoduuliin
osallistuvilla hoitajilla tyytyvai-
syyttd ja energisyyttd toimiessaan
moduulin opiskelijoiden kanssa (7).

MITA ON OPISKELIJAMODUULIHAR-
JOITTELU?

Opiskelijamaoduuliharjoittelussa
vahintaan kaksi opiskelijaa tyds-
kentelee tiimina ja vastaa heille
valikoitujen potilaiden hoidon
kokonaisuudesta mahdallisimman
itsendisesti ohjaajatiimin tukema-
na. Opiskelijamoduuliharjoittelussa
oppiminen nahdadn prosessing,
jossa apiskelijan aktiivisuus ja
yhteistyd muiden opiskelijoiden
kanssa rakentaa ja kehittaa tieto-
ja ja taitoja. Vertaisoppimisella on

mallissa keskeinen roali. (5.) Ver- |
taisoppimisen avulla opiskelijan on
mahdollista kehittya ammatillisella
ja henkil6kohtaisella tasolla (8).
Opiskelijat ovat kokeneet vertais-
oppimisen lisddvan vastuun myo6td
oppimista ja se on koettu turvalli-
seksi keskusteluymparistdksi (9].
Vertaisoppiminen sisaltaa opis-
kelijan terveyden edistamisenkin
nakdkulmasta tarkeiden asioiden,
kuten turvallisuuden tunteen, tuen
saamisen tunteen, lisdantyneen it-
sevarmuuden ja osallistuneisuuden
tunteen saavuttamista. Toisaalta on
hyva myds tiedostaa, ettd opiske-
lijat voivat kokea kliinisissa harjoit-
teluissa myds stressid, joka ver-
taisoppimisessa voi liittyad esi-
merkiksi tehtdvien jakoon opiske-
lijoiden kesken tai opiskelijoiden
viettdmadan aikaan yhdessa. (8.
Ohjaajatiimin rooli on opiskelija-
moduuliharjoittelussa mentoraiva,
ja ohjaus toteutetaan padsaantgi-
sesti koko opiskelijatiimille yk-
sildlliset tarpeet huomioiden (5).
Ohjaaja pysyttelee taustalla tukien
tarvittaessa opiskelijoita ja varmis-
taen potilasturvallisuuden, seka
hyvan hoidon toteutumisen. Lisdksi
han kannustaa opiskelijoita reflek-
tioon ja arvioi heidan oppimistaan.
(6.) Patilas on opiskelijamoduuli-
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mahdollisuuksien mukaan osastanhoitaja
ja ohjaava opettaja, ovat osa opiskelijamo-  Verkoston tyéryhmadssa paatettiin pilotoi-

duulin toimintaa. da opiskelijamoduuliharjoittelua palikli-
nikkaymparistdssd kahden yliopistosairaa-

OPISKELIJAMODUULI POLIKLINIKKAHAR- lan poliklinikalla. Pilottiin mukaan Iahtivat

JOITTELUNA Kuopion yliopistollisen sairaalan kirurgian
paliklinikka ja Turun yliopistollisen keskus-

Valtakunnallisen Opiskelijachjauksen sairaalan gastroenterologian poliklinikka.

kehittamisverkoston (ValOpe) opiskelija- Osastonhoitajien ja opiskelijavastaavien

moduulialatydryhman alkuvuodesta 2022  tukena pilottien suunnittelussa olivat klii-

tekeman selvityksen mukaan ei l6ydetty nisen hoitoty®n opettajat.

lainkaan tutkimusta siitd, miten opiskeli- Suunnittelutyo alkoi yksikdn 1dhijohdaon,

jamoduuliharjoittelu soveltuisi poliklinik- opiskelijavastaavien ja kliinisen hoitotyén

kaympdristdon. Opiskelijamoduulialatysé- opettajan tapaamisella, jossa ideoitiin

ryhmadssa tultiinkin siihen tulokseen, ettd opiskelijamoduulin ajankchtaa, rakennet-

poliklinikoilla ei opiskelijamoduuliharjoit- ta ja koulutustarpeita. Harjoittelujaksoa

telua vield ole tai se on hyvin harvinaista. lahdettiin suunnittelemaan siten, etta osa

Poliklinikkaty6 eroaa paljon vuodeosasto-  jaksosta toteutetaan opiskelijamoduuli-

ty6skentelystd, minkd vuoksi opiskelijan mallilla ja osa perinteiselld yksildohjauk-

harjoittelukin on perinteisesti hyvin eri sella. Yksiléohjauksen aikana

tyyppinen poliklinikalla kuin vuodeosas- opiskelijalla on mahdallisuus perehtya

tolla. ValOpe -verkoston opiskelijamo- poliklinikkaympadristddn ja hankkia tar-

duulialatyéryhmassa keskusteltiin siita, vittavaa osaamista moduulijaksoa varten.

ettd poliklinikalla opiskelija saattaa nahda Opiskelijan yksildohjaus ennen moduulia

paljon, mutta todellinen oppiminen ja sovittiin suunniteltavan siten, etta han

hoitotydn tekeminen voi jadda pintapuo- padsee osallistumaan vastaaviin hoito-

liseksi. Kevddlla 2022 ValOpe -verkoston tilanteisiin, joita han kohtaa moduulivii- EA%

E opiskelijamoduulialatyéryhmassa alettiin kon/-viikkojen aikana. §
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Opiskelijamoduuliharjoittelupilotin suunnitelma
poliklinikkaymparistossa

KYS Kirurgian poliklinikka

4 Tarkoitus; )
pilotoida opiskelijamoduuliharjoittelumallia poliklinikkaympaéristssa
- J
4 Tavoite; hy
kehittad opiskelijachjausta poliklinikkaympéristssa
o vy
4 N

Menetelmat;

1] pilottiyksikdiden rekrytointi; Tyks gastroenterologian poliklinikka ja

2) opiskelijamoduulimallin esittely pilottiyksiksissa

3] pilotin toteutussuunnitelman tekeminen yksikkékohtaisesti esihenkildn,
opiskelijavastaavien ja kliinisen hoitoty6n opettajien kesken

4) henkilstdn perehdyttdminen pilotin toteutussuunnitelmaan

5) opiskelijoiden perehdyttdminen opiskelijamoduuliharjoitteluun

6) oppimisen tukeminen ja toiminnan arviointi viikkoreflektiokeskusteluissa

Toivottu tulos;

poliklinikkaympadristéén sopiva opiskelijamoduuliharjoittelutoimintamalli

R J

( Pilotin arviointi; )

1) arvioidaan toimintaa viikkoreflektiokeskusteluissa

2] kerdtddn palaute toiminnasta opiskelijoilta ja henkilgstdlta

3) palautteiden kasittely ja korjaavien toimien toimeenpano

e )
\\

Opiskelijamoduuliohjaajien kou-
lutus ja yksikén henkil6kunnan
perehdytys opiskelijamoduulitoi-
mintaan ndhtiin tarkedna ennen
toiminnan kdynnistymista (10).
Koko ty6yhteisdn sitoutuminen
toimintaan ja opiskelijoiden oh-
jaamiseen aon ndhty aikaisemmissa
tutkimuksissa edistavan opiskelijan
oppimista opiskelijamoduulissa
(11). Yksikdn opiskelijavastaavat
osallistuivat tai suositeltiin osal-
listumaan sairaalan jarjestdmaan
opiskelijamoduuliohjaaja -koulu-
tukseen ja yksikdn tydntekijsille
sovittiin perehdytys opiskelijamo-
duulin perusperiaatteista. Opiske-
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lijamoduuliin ohjaajiksi pilotissa
valittiin ohjaajakoulutuksen kay-
neita hoitajia.

Opiskelijoiden perehdytys suun-
niteltiin tapahtuvan harjoittelun
alussa opiskelijavastaavien ja kliini-
sen hoitoty6n opettajien toimesta.
Opiskelijamoduulin ajalle sovittiin
viikoittaiset opiskelijoiden, ohjaa-
jien, osastonhoitajan ja opettajien
yhteiset reflektiokeskustelut, joissa
kdyddan |api opiskelijamoduulin
toimintaa, opiskelijoiden vélista
yhteisty6td ja ohjaajan kokemusta
uudesta ohjausmallista.

Uuden menetelman kdyttésnot-
tamisessa (implementaatiossa)
mydnteiseen ilmapiiriin on todettu
vaikuttavan kuusi seikkaa, joita
ovat halu muutokseen, imple-
mentaation soveltuvuus yksildn
arvoihin, tarpeisiin tai toimin-
taympdristén toimintoihin, imple-
mentaation ndkeminen tarkedksi
organisaatiossa, implementaatios-
ta seuraavat palkkio, palaute sek3
ympadristd, joka on uudelle mene-
telmalle suotuisa ja jossa yksildt
kokevat turvalliseksi kokeilla uusia
menetelmia (12).

MIKSI SIS MODUULI?

Harjoitteluympadrist6ja ja chjaus-
malleja kehittamalld pyritaan tar-
joamaan entistd laadukkaampaa
opiskelijachjausta ja sitd kautta
saamaan tybeldmddn mahdolli-
simman hyvid tyéntekijsitd (2-5).
Opiskelijamoduuliharjoittelumal-
lissa opiskelijat pddsevat tyssken-
telemdan itsendisemmin, mutta
silti ohjatusti. Teorian ja kdytdnnén
valinen kuilu kaventuu ja siirty-
ma opiskelijan roolista tydeldman
ammattilaiseksi helpottuu. Opis-
kelijamoduuliharjoittelussa kan-
nustetaan opiskelijoita vastuun
ottamiseen, mika lisda opiskelijoi-
den itseluottamusta. Muita opis-
kelijamoduuliharjoittelun hybttyja
ovat oppimisen syveneminen ja
kokonaisuuksien ymmartédminen,
kriittisen ajattelun taitojen ja on-
gelmanratkaisukyvyn kehittymi-
nen seka vuorovaikutus- ja tydeld-
mataitojen oppiminen. (13.)

C Lahteet saatavissa lehden toimituksesta )




