
Reflektiomalli, Gibbsin kehä

Mitä tapahtui?

•Tapahtuman kuvaus

Mitä ajattelit ja tunsit?

•Tunteet

Mitä hyvää ja mitä heikkoa 
oli kokemuksessa?

•Arvio/yhteenveto

Mitä päätelmiä voit tehdä 
tilanteesta?

•Analyysi tilanteesta

Mitä muuta olisit voinut 
tehdä?

•Lopputulos / ratkaisu

Jos se tapahtuu uudestaan, 
mitä tekisit?

•Toimintasuunnitelma


