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Etelä-Karjalan kaatumisen ehkäisyn 
yhteisen työn kulmakivet:

Nykytilan arvio

Johdon tuki

Tiedolla 
johtaminen

Osallisuus

Resurssi



Verkostotyössä on voimaa kaatumisen ehkäisyn yhteisessä 
työssä ikäystävällisessä Etelä-Karjalassa

Maakunnallinen 
Ikäverkosto

Verkostojohtamisen 
koulutus (1v) ja 

koulutukselliset 
verkostotapaamiset

Ikäinstituutti

Toim
ijat verkostossa

Kunnat:
• Osallistavat työpajat
• Ikäihmisten vaikuttamispäivät
• Arjen olohuoneet ja Apuvälineinfot
• Maakunnalliset etäjumppapäivät
• Pysytään pystyssä –liikuntaryhmät

Oppilaitosyhteistyö:
• E-K kaatumisen ehkäisyn webinaari
• Pysytään pystyssä –liikuntaryhmät
• Toimintakykyvastaavien koulutus
• Opinnäyte- ja projektityöt

Hyvinvointialue
• Kaatumisen ehkäisy –yhteistyöryhmä
• Henkilöstöinfot
• Yksikkökohtaiset toimintaohjeet ja henkilöstön 

koulutus, Duodecimin kaatumisen ehkäisyn 
verkkokurssi

• Pysytään pystyssä etä- ja hybridiryhmät
• Toimintakykyvastaavien asiantuntijuus
• Turvallisuuden edistäminen verkkosivut ja intra

Vanhus- ja 
vammaisneuvostot:
• Osallistavat työpajat
• Viestintä

Seurakunnat:
• Osallistavat työpajat
• Viestintä
• Työntekijäpalaverit

Järjestöyhteistyö:
• Järjestötapaamiset
• Osallistavat työpajat

Kuntalaiset 
• Arjen olohuoneet
• Työpajat
• Viestintä
• Turvallisuuden 

edistäminen 
verkkosivut

• Pysytään pystyssä -
liikuntaryhmät

• Ikäihmisten
vaikuttamispäivät

• Kaatumisen ehkäisy
webinaari

• Maakunnalliset
etäjumppapäivät

• Apuvälineinfot

Kaatumisen ehkäisy on myös vahvaa viestintää ja informaatiovaikuttamista: 
Kansalaisille, sidosryhmille ja ammattilaisille eri kanavissa. 



Kaatumisen ehkäisyn   
oppimisverkosto

https://worldfallsguidelines.com/

https://worldfallsguidelines.com/


Sotkanet 2023





Turvallisuuden edistäminen - Etelä-
Karjalan hyvinvointialue (ekhva.fi)

https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/
https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/


https://www.ekhva.fi/2023/05/etela-karjalasta-kajahtaa-kaatumisen-ehkaisyn-yhteistyossa-on-voimaa/

https://www.ekhva.fi/2023/05/etela-karjalasta-kajahtaa-kaatumisen-ehkaisyn-yhteistyossa-on-voimaa/


Vuoden 2023 TerveSos- palkinnon yleisöäänestyksen voittorahat (1000 euroa) 

käytettiin maakunnallisen ikäverkoston päätöksellä Pysytään pystyssä Etelä-

Karjalassa videon hankintaan.  Pysytään pystyssä Etelä-Karjalassa video 

julkaistiin Etelä-Karjalan hyvinvointialueen eri kanavissa kansallisen 

vanhustenviikon SeniorSurf- päivänä, tiistaina 3.10.2023.

https://1drv.ms/v/s!AsMPe6P4tdnrkIYL1IzxJ8Ou43w6Qg

https://1drv.ms/v/s!AsMPe6P4tdnrkIYL1IzxJ8Ou43w6Qg


Kiitos!

Sari Hokkanen
p. 040 683 8962
sari.hokkanen@ekhva.fi

mailto:sari.hokkanen@ekhva.fi
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