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Verkostotyossa on voimaa kaatumisen ehkaisyn yhteisessa
tyossa ikaystavallisessa Etela-Karjalassa

Maakunnallinen
Ikaverkosto

Verkostojohtamisen
koulutus(1v)ja
koulutukselliset
verkostotapaamiset

Ikainstituutti
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Kunnat:

Osallistavat tyopajat

Ikaihmisten vaikuttamispaivat
Arjen olohuoneet ja Apuvalineinfot
Maakunnalliset etajumppapaivat
Pysytaan pystyssa -lilkkuntaryhmat

Oppilaitosyhteistyo:

E-K kaatumisen ehkaisyn webinaari
Pysytaan pystyssa -liikuntaryhmat
Toimintakykyvastaavien koulutus
Opinnayte-ja projektityot

Hyvinvointialue

Kaatumisen ehkaisy -yhteistyoryhma
Henkildstoinfot

Yksikkokohtaiset toimintachjeet ja henkiloston
koulutus, Duodecimin kaatumisen ehkaisyn
verkkokurssi

Pysytaan pystyssa eta- ja hybridiryhmat
Toimintakykyvastaavien asiantuntijuus
Turvallisuuden edistaminen verkkosivut ja intra

Vanhus-ja
vammaisneuvostot:
* Osallistavat tyopajat
* Viestinta

Seurakunnat:

* Osallistavat tyopajat
* Viestinta

« TyoOntekijapalaverit

Jarjestoyhteistyo:
« Jarjestotapaamiset
* Osallistavat tyopajat

Kaatumisen ehkaisy on my0ds vahvaa viestintaa ja informaatiovaikuttamista:
Kansalaisille, sidosryhmille ja ammattilaisille eri kanavissa.

Kuntalaiset
Arjen olohuoneet
Tyopajat
Viestinta
Turvallisuuden
edistaminen
verkkosivut
Pysytaan pystyssa -
lilkuntaryhmat
Ikaihmisten
vaikuttamispaivat
Kaatumisen ehkaisy
webinaari
Maakunnalliset
etgjumppapaivat
Apuvalineinfot
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KIRJAA arvioinnin tulos ja henkilén
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https://worldfallsguidelines.com/

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat |
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Kaatumisen ehkaisyn S

tilanne Etela-Karjalassa,
Ajanjakso 1.1.- 30.9. ‘
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noin 15 % vahemman lonkka-
murtumia(n 44).

ﬂii\iiiﬂ.\ﬂii Miesten lonkkamurtumaosuus
41,7%

malleS0v. = 50-64v. m65-74v. m 75-84v. m 85+

Yli 85 vuotiaiden

/\ lonkkamurtumamaara on
'//’/\' kaantynyt 24% laskuun.
/\./-\. 75-84 vuotiailla laskua on 12%.

65-74 vuotiailla laskua on 21%.
55-64 vuotiailla

on nousua 16 %.

Naisten lonkkamurtumat

ovat laskussa,
eli 46 vahemman.
.“:': I I I I Miesten lonkkamurtumat
: 2019 2020 2021 2022 2023

Lonkkamurtumien
1. vuoden hoidon

166,7% kustannussaasto
rat- 1390500 €

kaatumisriskiarviointeja

on tehty 415 kpl enemmaén josta

kuin koko edellisvuonna. erikoissairaanhoidon
0Suus

347625 €

Kaatumisen ehkaisy on meidan jokaisen asia!
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Kausi-influenssarokotukset kansalaisille tapahtuvat marraskuussa terveys- ja hyvinvointiasemilla Lue

Verkkosivujen etusivu paivittyy Eteld-Karjalan hyvinvointialueen brandi-ilmeeseen 29.10. Lue lisd3

HYVIN » TURVALLISUUDEN EDISTAMINEN

Kaatumisen ehkaisy on meidan
jokaisen asia

voittorahalla tuotettiin Pysytdan pystyssa Etelad-Karjalassa -video.

ysvtaan pys vsg"a LS Kaatumistapaturmien ehkaisy on tarked osa idkkaiden terveytta, hyvinvointia

ja turvallisuutta yllapitavia toimia. Katso video, josta saat vinkkeja miten voit
-ETELA- KARJALASSA—"—Q— 2 itse ehkaista kaatumisia. Videota voit jakaa ja kdyttaa omissa verkostoi i

neDrive®

Sosiaali- ja terveys ministerion Turvallisesti kaiken ikda -toimenpideohjelman tavoitteena
vuosille 2021-2030 on vdhent&a 65 vuotta tdyttaneiden kuolleisuutta ja sairaalahoitojaksoja
liittyen tapaturmaisiin kaatumisiin ja putoamisiin valtakunnallisesti.

Turvallisesti kaiken ikéa: Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelma 2021-30 -

e Mie turvaan.
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Kaatuml'sen evhkalsy

Hokkanen Sari
Projektipaallikké
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https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/
https://www.ekhva.fi/asiakkaalle/tarvitsetko-apua/voi-hyvin/turvallisuuden-edistaminen/

Vuoden 2023 TerveSos-palkinnon

yleisoddnestyRsen voittaja

Eteli-Karjalan fyvinvointialueelle:
Eteli-Karjalan Raatumisen ehRdisy -malli

Tampereella 3.5.2023
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Markku Tervahauta Anneli Pouta
pddjohtaja Jjohtaja
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www.ekhva.fi/2023/05/etela-karjalasta-kajahtaa-kaatumisen-ehkaisyn-yhteistyossa-on-voimaa



https://www.ekhva.fi/2023/05/etela-karjalasta-kajahtaa-kaatumisen-ehkaisyn-yhteistyossa-on-voimaa/

Vuoden 2023 TerveSos- palkinnon yleis6danestyksen voittorahat (1000 euroa)

kaytettiin maakunnallisen ikaverkoston paatoksella Pysytaan pystyssa Etela-

Karjalassa videon hankintaan. Pysytaan pystyssa Etela-Karjalassa video

julkaistiin Etela-Karjalan hyvinvointialueen eri kanavissa kansallisen

vanhustenviikon SeniorSurf- paivana, tiistaina 3.10.2023.

https://1drv.ms/v/s!AsMPe6P4tdnrklYL1lzxJ80u43wb0qg
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https://1drv.ms/v/s!AsMPe6P4tdnrkIYL1IzxJ8Ou43w6Qg
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