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HYTE-palvelujen 

vahvistaminen työikäisillä
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Tavoitteet

• Lisätään alueellisesti hyte-
palveluja.

• Tuetaan elintapaohjauksen 
kokonaisuuden rakentamista 
(hyte-yksikkö koordinoijana)

• Alueellisen liikuntaneuvonnan 
palveluketjun kuvaaminen 
osaksi elintapaohjauksen 
kokonaisuutta Varhassa.

• Lääkkeettömän unettomuuden 
hoidon mallin käyttöönotto 
sotekeskuksissa.

• Hyte-palvelut paremmin 
löydettäviksi ja hyödynnettäviksi 
omaehtoisesti ja asiakastyössä.

• Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen palvelut ovat 
systemaattinen osa 
asiakasohjausta.

• Järjestöjä tuetaan koulutuksin 
palvelutietovarannon 
käyttöönotossa.
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Toteutus/keinot

• Hankkeen toteuttaminen hyte-yksikön rakenteista käsin
• Elintapaohjauksen pilottina Onnikka-sovellus

• Sidosryhmien tunnistaminen

• Asiakaspolkujen mallit: yhteistyö asiakkuus-yksikön kanssa

• Tarmoa –sovelluksen pilotointi ja PTV:n hyödyntäminen 
palvelutarjottimen konnissa

• Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittäminen osana 
elintapaohjauksen kokonaisuutta yhteistyössä kunnat ja HVA

• Koulutetaan n.100 uniohjaajaa yhteistyössä Turun AMK:n 
täydennyskoulutuksen ja TYKS unihäiriökeskuksen (UHK) 
kanssa & jalkautetaan malli sote-keskuksiin.
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Tunnistetut

sidoryhmät
Sidosryhmien 

välinen vuoropuhelu 

on onnistumisen 

edellytys

Eri elementtien 

hallinta ja 

omistajuus oleellista

- Päätöksenteko

- Osallisuus

- Koordinointi

- Arviointi

- Aikataulutus

- jne
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Asiakaspolkumallit segmenteittäin (4)

Hyten sisällyttämisessä ja 

ohjauksen tehostamises-

sa digitaaliset menetelmät 

oleellisia

• Yhteydenottokanavat

• Segmentointi

• Kartoitus

• Yhteydenpito

• Seuranta

Kaksi segmenttien 

ulkopuolelle jäävää 

asiakasryhmää tulee 

huomioida

1. Täysin itsenäiset

2. Apua hakemattomat
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Palvelutarjotin, Tarmoa (THL, Digifinland)

•Suodattaa tarpeisiin, voimavaroihin 
ja mieltymyksiin perustuvia 
palvelukokonaisuuksia hyte-
palvelujen parista

•Hakee tietoja pääsääntöisesti 
palvelutietovarannosta (PTV)

•Asiakas voi käyttää itsenäisesti tai 
toisen avustamana, kirjautuneena 
tai kirjautumatta

•Tarmoa-palvelutarjottimen pilotti 
mahdollinen 2024

•Hankintapäätöstä ei vielä ole tehty

• Saavutettava, kieliversiot ok



Varsinais-Suomen hyvinvointialue • Egentliga Finlands välfärdsområde

Liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittäminen osana 

elintapaohjauksen kokonaisuutta

Elintapaohjauksen
kehittämisverkosto

Liikuntaneuvonnan alueellinen verkosto
Kunnat ja kolmas 

sektori

Kohderyhmän 
tunnistaminen

Elintapojen 
puheeksiottaminen

Palveluun 
ohjaaminen Liikuntaneuvonta

Asiakkaan 
ohjaaminen 

jatkoon

Lähetekäytäntö, kirjaaminen, tilastointi, prosessin ja vaikutusten arviointi

Elintapaohjauksen palveluvalikoima esim.
Digitaalisten hyte-palveluiden 

käyttöönotto esim.
Kuntien liikuntapalvelut ja liikuntaolosuhteet

Lääkkeetön 
unenhoito 

RRP

Arkeen 
voimaa

Voimaa 
vanhuuteen

Tarmoa-
sovellus 

RRP

Omaolo 
RRP

Ravitsemus-
terveyden 

edistäminen
Liikuntaneuvonta

Onnikka 
RRP

Verkkopun
tari

Kuntien 
liikuntapalvelut

Kolmas sektori
ja muut 

palveluntuottajat

Liikunta-
olosuhteet



Onnikka –sovelluksen pilotti painonhallintaan 200 
henkilölle
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Mitä konkreettista syntyy, mitä jää käteen? 

Miten asiakkaat / ammattilaiset tulevat hyödyntämään?

Palvelutarjotin

• Teemoja ja/tai aluetta rajaamalla 
voi hakea toimintaa, aktiviteetteja

• Vastaamalla hyvinvointikyselyyn, 
saa suosituksia aktiviteeteista

• Teemoja
• Luonto

• Liikunta

• Kulttuuri

• Pilottiin tulossa useita lisää
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Mitä konkreettista syntyy, mitä jää käteen? 

Miten asiakkaat / ammattilaiset tulevat hyödyntämään?

Omatoimisesti tai ammattilaisen 
tuella hyvinvointia edistäviin 
palveluihin
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Mitä konkreettista syntyy, mitä jää käteen? 

Miten asiakkaat / ammattilaiset tulevat hyödyntämään?

• Uniongelmiin pystytään 
puuttumaan mahdollisimman 
varhaisessa vaiheessa.

• Strukturoitu malli käyttöön.

• Työnohjausta ammattilaisille.
• Koulutus toteutetaan vuosien 2023-2025 aikana, 

alustava suunnitelma: 

• 1 ryhmä syksyllä 2023

• 4 ryhmää vuonna 2024 

• 1 ryhmä keväällä 2025

• Ryhmäkoko 15 henkilöä/ryhmä. 

• Mahdollisesti työväline sote-
ammatilaisille 
elintapaohjaukseen, joka ei sido 
henkilökunnan resursseja ja 
josta on vahvaa 
vaikuttavuusnäyttöä 
painonpudotuksesta.
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Yhteystiedot
Projektipäällikkö Linda Dalbom 
linda.dalbom@varha.fi

• Hyte asiakasohjauksessa &PTV: 
Hanna Valkeapää
Hanna.valkeapaa@varha.fi

• Liikunnan palveluketju
Satu Revonsuo
satu.revonsuo@varha.fi

Työikäisten elintapaohjaus/ Hyte-
yksikkö

Merja Männikkö

Merja.mannikko@varha.fi

mailto:linda.dalbom@varha.fi
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Kiitos!


