
Kehitetty Tupa-hankeessa - päihteitä 
käyttävien raskaana olevien ja 
vauvaperheiden palveluiden 
kehittämishanke Länsi-Suomen 
yhteistyöalueella (2022-2024)

• Palvelutarpeen arvio
ja perheen tarvitse-
mien tukitoimien
kartoitus

• Verkoston kokoami-
nen ja koolle kutsumi-
nen

• Lastensuojelun
mukaan otto raskau-
den loppuvaiheessa

• Matalan kynnyksen
palvelut

• Etsivä työ
• Vertais- ja kokemus-

asiantuntijuus
• Sosiaalinen avo- ja

laitoskuntoutus

PÄIHTEITÄ KÄYTTÄVÄ RASKAANA OLEVA
Asiakkaan palvelukokonaisuus

NEUVOLA ERIKOISSAIRAAN-
HOITO

MIELENTERVEYS- 
JA PÄIHDE- 
PALVELUT

SOSIAALIPALVELUT YKSITYISET
PALVELUNTUOTTAJAT

JA 3. SEKTORI

• Päihteiden käytön 
puheeksi otto ja 
tunnistaminen

• Hoidontarpeenarvio, 
tarvittaessa lähete 
Tuki-polklinikalle tai 
ensikäynti miepä- 
palveluihin

• Normaali raskauden-
seuranta

• Osallistuminen 
verkostotyöskente-
lyyn mahdollisuuksien 
mukaan

• Varhaisen vuorovaiku-
tuksen ja vanhemmuu-
den tuki

• Tarvittaessa ohjaami-
nen erikoissairaan- 
hoidon psykiatria,
päihde- ja riippuvuus-
palveluihin

• Raskauden seuranta,
synnytyksen suunnit-
telu

• Verkostotyöskentely
• Syntymän jälkeiset

toimet (vastasyntynei-
den teho-osasto,
sosiaalipediatria)

• Perustason päihde- 
ja 
mielenterveyspalvelut

• Sopivan päihde- ja 
mielenterveyshoidon 
toteuttaminen mo- 
lemmille vanhemmille

• Erikoissairaanhoitoa 
tukevaa

Päihteiden systemaattinen puheeksi otto, ennakollisen lastensuojeluilmoituksen tekeminen ja yhteys sosiaalihuoltoon

Perheen päihteettömyyden tukeminen läpi raskauden, vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen tuki.
Varmistetaan tiivis moniammatillinen työskentely ja yhteydenpito.

Tuki-polilla on vahva verkosto-osaaminen eri kuntiin ja palveluntuottajiin, jolla asiakkaan tilanteen kokonaisvaltainen arviointi turvataan. Tiedonkulku 
neuvolaan on taattava, jolloin oleelliset tiedot seuraavat myös perusterveydenhuoltoon ja lapsen syntymän jälkeiseen aikaan. Verkostotapaamisen sisältö 

kirjataan ja kirjauksesta käy ilmi jokaisen ammattilaisen vastuut ja tehtävät. Asiakkaalle kerrotaan, mitä seuraavaksi tapahtuu ja keneen voi olla yhteydessä.

Monialaisen verkoston muodostavat perheen asioista vastaavat ammattilaiset (neuvolan terveydenhoitaja, Tuki-poliklinikan edustajat, 
asiakkaan mahdolliset olemassa olevat työntekijät, halutessa kokemusasiantuntija ja muut perheen kanssa työskentelevät 

tarpeelliset toimijat) yhdessä perheen kanssa.




